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Az emberi test valtozasai

Az emberi test felépitése, szerkezete és miikodése minden ember esetében azonos.

Az emberi test négy testtaja: fej, nyak, torzs, végtagok. Kiilso hatara a bor. A szilarditast a
csontvaz €s az izomzat biztositja. Bels szervei az agy kivételével a torzsben helyezkedik el.
A torzs belsd vilagat: rekeszizom, mell- és hasiiregre oszthatjuk. Az itt 1év6 szervek 1-1

¢letfeladatot latnak el.

Testaranyok valtozésa.

Novekedést befolyasolja a kiilsd (kdrnyezeti) és a belsd (6roklott) tényezok.

A testi valtozasokkal egyiitt szellemi és lelki atalakulas is zajlik. Ezeket valamennyi fiatal

atéli, a fejlodés természetes velejaroja.

Vazlat:

Az emberi test felépitése, szerkezete alapvetéen azonos.

Testiink fo részei: fej, nyak, torzs, végtagok.

Torzs részei: rekeszizom, mell- és hastireg.

Az itt lévo szervek 1-1 életfeladatot latnak el.

Testaranyok valtozasa. Novekedés folyamat!

Novekedést befolyasolja a kiilso (kérnyezeti) és a belsé (oroklott) tényezok.

A testi valtozasokkal egyiitt szellemi és lelki atalakulas is zajlik.
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2. Az él0 hatar

Ora elején érzékeléses tapasztalasos jatek!!!

A bor meghatarozza a test szinét, és részt vesz a testalak formdlasaban is.
Ved:

- mechanikai hatasoktol

fenytél

korokozoktol

lehiiléstol
Jelentds a szerepe a kivalasztasban és a hészabdlyozdsban. Erzékszerv.
Kamaszkor:

* Faggyumirigyek miikodésének felgyorsuldsa:

- szaruvastagodas és szeplok

- zsiros arc, haj

- mitesszereket és pattandsokat

* Faggyumirigyek mitkédésének lassulasa:

- vizszegény, féenytelen bor.

* Fokozodik az izzadas.

A bort a higiénia kévetelményeinek megfelelden gondozni kell.
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A kiskamasz és a borapolas

Tizparancsolat

1.

Légy tiszta

. Etkezés el6tt és WC-haszndlat utin mindig kezet kell mosni!
. A t6rolkozo, a szivacs és a mosdokefe személyes haszndlatu legyen!

. Borzsirosodas ellen fogyassz zoldséget, gyiimolcsoket és korpadus élelmiszereket!

2
3
4
5.
6
7
8
9

Pattanasokat, miteszereket ne nyomkodd!

. Kormeid ne vagd tul rovidre!

. Naponta valts zoknit, harisnyat, fehérnemiit!

Naponta mosakodj reggel, este.

Oltozz az alkalomhoz illGen!

10. 4 labbeli és a ruhdzat nyujtson védelmet a bornek és a testnek!
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A mozgas és az egészség

A mozgas alapveto ¢életjelenség, kozvetlentil, vagy kozvetve az egész test miikodésére kihat.
Meghatarozza az egész szervezet egészségi allapotat, fizikai és szellemi teljesitoképességét.
A mozgas szervei: csontok, iziiletek és izmok. Sok tdpanyagot és oxigént igényelnek.
Kamaszkor eldtt és kamaszkorban:

- csontok tilzottan hajlékonyak, ezért konnyen torzulnak.

- Izmokban kevés az 6sszehuzodasra képes rost, igy munkavégzo képességiik gyenge.
Fontos:

- gerincoszlop aranyos terhelése

- egészséges testtartds elsajatitasa

- lehetdleg szabad levegdn végzett testmozgas

- rendszeres sportolas

A csontvaz és az izomzat terhelése szorosan Osszefiligg a terheléssel.
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A taplalkozas, mint életsziikséglet

1. Téaplalék felvétel — a fogak felapritjak, a nyelv 6sszekeveri a nyallal a falatot, igy az
pépes lesz és testhomérsékleti.

2. taplalék tapanyagainak lebontésa, épitdelemeinek bejutasa a vérbe emésztonedvek
hatasara; bélbolyhokon keresztiil szivodik fel a megemésztett tapanyag.

3. emésztetlen anyagok kitiritése, székletté¢ formalodik.
A tapcsatorna szakaszai: szajiireg, nyeldcsd, gyomor, vékonybél, vastagbél, végbélnyilas.
A tapcsatorna jellemz6i 11-12 éves korban:

Vékony, sériillékeny fogzomanc, szlik, vékonyfali csatornaszakaszok, gyenge bélizomzat,

Lasst bélmozgas, szabalytalan emésztonedv termelés.
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Amit az egészséges taplakozasrol tudni kell

Taplalkozas: alapveto ¢€letsziikséglet.

A sejteknek energiat szolgaltat, potolja a hianyzo anyagokat.

Mit?

Fehérjében, vitaminokban, asvanyi anyagokban és rostokban gazdag, zsirban €és cukorban
szegény ételt.

Mennyit?

Tapanyagbevitel — tdpanyagsziikséglet.

Mikor?

Naponta 6tszor azonos idében.

Hogyan?

Kézmosas utan. Nyugodt szép kornyezetben. Kulturaltan (eszkdzhasznalat, helyes szokasok).
Etkezés utan fogmosas.

A helyes taplalkozas az egészség alapja.
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A TK. 64-66. oldala alapjan készitsd el 1 nap étrendjét haromféleképpen!

1. Fogyokurazdknak

Etelek | Reggeli Kaléria | Ebéd Kaléria | Vacsora Kaléria
1

2

3

4

5

6

7

Osszesen:

2. ,,Kovér” nagyevd embereknek

Etelek | Reggeli Kaléria | Ebéd Kaléria | Vacsora Kaléria
1

2

3

4

5

6

7

Osszesen:

3. Amit te is szivesen fogyasztanal

Etelek | Reggeli Kaléria | Ebéd Kaléria | Vacsora Kaléria
1

2

3

4

5

6

7

Osszesen:
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ELSOSEGELY
Siirgdsségi lista
Ha a sériilt sulyos balesetet szenvedett, hajtsa végre az alabbi sorrendben a slirgdsségi
elsdsegélynyujtas teenddit, és csak azutan hivja a mentdket. Ha lehet, kiildjon valakit
segitségért, mialatt 6n a sériilttel foglalkozik.
1.Ellendrizze a 1égzést. Ha a sériilt nem lélegzik, kezdje el a szajbol szajba Iélegeztetést.
2.Ha sulyos vérzeést észlel, igyekezzék megsziintetni azt .
3.Ha a sériilt eszméletlen, fektesse stabil oldalfekvé helyzetbe .
4. A stulyosabb ¢gési sebeket lassa el .
5.Keresse a sokk jeleit , és kezelje, ha sziikséges.

Szajbol szajba 1élegeztetés

AramiitéstSl eszméletlenné valt vagy vizbe esett, esetleg nagy adagban mérgezd
gyogyszereket bevett beteg 1égzése ledllhat. Ha eszméletlen embert talal, és az illeté nem
1¢legzik, els6 tennival6 a haladéktalan 1¢legeztetés. Ezt még a mentdk értesitése vagy egyéb
sériilések ellatasa eldtt meg kell tennie. Ezaldl csak a félrenyelésbol szarmazo fulladas kivétel.
A sz4jbol szajba 1¢legeztetés nagyobb gyermekeken is végezhetd, de csecsemdk és
kisgyermekek Iélegeztetését masképpen, az alabb ismertetett modon kell végrehajtani.

Nagyobb gyermek vagy felnott 1élegeztetése
1. Fektesse az 4ldozatot kemény helyre (pl. a foldre), hanyatt fekvd helyzetben. Tamassza
meg hatulr6l a nyakat, és hajtsa hatra a fejét.

2. Fogja be az aldozat orrat, majd mély 1¢élegzetet véve és szajat szdjara tapasztva erdsen fijja
be a leveg6t négyszer, gyors egymasutanban (ha van kéznél vékony zsebkendd, azt tegye
ajkaik koz¢e).

3. Ismételje ezt 5 masodpercenként. A beflivasok utan hagyja szabadon az aldozat sz4jat,
hogy a levegé tavozhasson a tiidejébdl (ez hallhato is). Befuvaskor figyelje, hogy a mellkas
emelkedik-e. Folytassa a 1¢legeztetést mindaddig, amig a sériilt spontan 1égzése visszatér.

Csecsemo és kisgyermek lélegeztetése

1.Fektesse a csecsemdt hanyatt, és a fenti 1. pontban olvashaté modon tisztitsa ki a légutait.
2.Hajtsa hatra kissé a gyermek fejét, vegyen mély 1élegzetet, majd szajat a szajara és orrara
tapasztva fijja be a levegdt. A beflivast dvatosan, ne nagy erdvel végezze!

3. Vegye el a szajat, és figyelje meg, siillyed-e a baba mellkasa, amint a leveg6 tavozik

a tiidejébdl. Ismételje a miiveletet 2-3 masodpercenként addig, amig az 6nallé 1€gzés
visszatér, vagy az orvos megérkezik.

Szajbol orrba lélegeztetés

A sériilés olyan is lehet, hogy megakadalyozza a sz4jbol szajba vald 1¢legeztetést. llyen
esetben a felnéttek 1élegeztetésérdl irott 1. és 2. pont szerint jarjon el, azzal a kiilonbséggel,
hogy az aldozat szajat — annak allat felemelve — zérja be, s a levegdt az orraba fujja. A
1élegeztetést 5 masodpercenként ismételje.


http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=283
http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=284
http://mindenkinek.medicentrum.hu/ed/0/in/firstaid/?page=283
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Stabil oldalfekvés

A stabil oldalfekvés biztonsagos testhelyzet eszméletlen betegek szamara, amely lehetové
teszi a szabad 1égzést, ugyanakkor megakadalyozza a vérnek vagy hanyadéknak a légutakba
jutasat. A végtagok a testet stabil és kényelmes helyzetben rogzitik. Ha meggy6z6dott arrol,
hogy a beteg 1égzése kielégitd, és a sériilése nyilvanvalo, igyekezzék 6t ebbe a testhelyzetbe
hozni. NE MOZGASSA a beteget, ha az gerincsériilést szenvedett!

1. Ellendrizze, van-e az aldozat szajaban idegentest vagy miifogsor.

2. Az aldozat fekvésben kozelebb esé karjat helyezze a testéhez egészen kozel, illetve gylirje
a combja ala.

3. A masik karjat huzza a mellkasa elott maga felé, majd a tavolabbi 1abat tegye keresztbe

a kozelebbi folott.

4. Egyik kezével tamassza a beteg fejét, a masikkal a tavolabb es6 csip6 tdjan markolja meg
ruhdzatat, s gorgesse a testét maga felé.

5. Ismét gy6z08djon meg arrdl, hogy a beteg feje megfeleld helyzetben van-e, és a 1égzése
kielégito-e.

6. Hajlitsa a sériilt feliil 1évo karjat kényelmes helyzetbe ugy, hogy az felsdtestét timassza,
majd a feliil 1év6 labaval — térdben hajlitva — tdmassza meg a test also felét. Ezutan dvatosan
htzza ki torzse aldl a beteg alul maradt karjat, és hatul helyezze a test mellé, ezzel
megakadalyozza, hogy a beteg esetleg ismét a hatara gordiiljon.

@
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Vérzés

A vérzések, eredetiiktdl fliggetlentil, ltalaban komoly veszélyt jelentenek, ezért alapvetd
a gyors, de higgadt ellatasuk. Az alabbi esetek tekinthetok sulyosnak:

] erdteljes sugarban 6mlé (spricceld) vérzés

[] tobb mint 250 ml-es vérveszteség

[ 5 perc utan sem szind vérzes

Stlyos vérzés

Amig a kisebb sériilésekbdl szarmazd vérzést a kialakuld véralvadék altalaban néhany perc
alatt megallitja, a sulyosabb vérzés nem hagy elég idot a vér megalvadasahoz. A legfontosabb
tehat, hogy a vérzés csillapitasaval lehetdvé tegyiik az ér sériilését betapaszto véralvadék
kialakulasat. Ennek egyik mddja, hogy a sebre kozvetleniil nyomast gyakorolunk
Alapszabaly, hogy a sériilt testrészt lehetdleg minél magasabbra emeljiik. Nagyobb sebeket ne
tisztitsunk vizzel vagy fertdtlenitdszerekkel. Amint befejeztiik az elsOsegélynyujtast, siirgdsen
hivjunk orvost.

Sulyos vérzés elallitasa

1. Fektessiik le a sériiltet, €s emeljiik magasra a vérzo végtagot (testrészt).

2. A konnyebben eltavolithat6 idegentesteket (pl. tivegszilankot) vegyiik ki a sebbdl, de
a mélyebbre hatoltakkal ne kisérletezziink.
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3. A sebszéleket egymashoz kozelitve, helyezziink a sebre nyomokotést. Ha a sebben mélyen
bedgyazodott idegentest van, ne gyakoroljunk ra kézvetlen nyomast.

4. Hogy a sebre allandé nyomas nehezedjék, lehetdleg szorosan kdssiik be gézzel vagy
valamilyen ruhadarabbal.

5. Ha a kotés atiit, ne cseréljiik ki, inkébb tegylink ra tovabbi kotszert, és kossiik at szorosan.

Orrvérzés

Az orrvérzes gyakori jelenség, amely tobbnyire kisebb sériilések kovetkezménye. Sajat
orrvérzése esetén iiljon le, és kissé hajoljon eldre. Nyitott szdjjal 1¢legezve fogja be az orrat
kortlbeliil 10 percig. Ez id6 alatt a véralvadék betapasztja a sériilt eret. Néhany oraig
lehetdleg ne fUjja ki az orrat, mert az Gijabb vérzéshez vezethet. Ha a vérzés 20 percnél tovabb
tart, vagy igen erds, esetleg orrcsonttorés is lehetséges, kérjen orvosi segitséget. Kiilonosen
nagy figyelmet érdemel a fej mas részét ért iités utan megindult orrvérzés, mert az
koponyatdrés tiinete is lehet.

Kisebb vagasok, horzsolasok

Az ilyen sériilésekbdl eredd vérzés valosdggal kimossa a sebet, és néhany perc utan magétol
megszlinik. A vérzés gyorsabban elallithato, ha a sebre tiszta kotszert vagy kendét nyom.
Amikor a vérzés megsziint, tisztitsa meg a seb kdrnyékét — mindig a sebtdl tavolodo, konnyed
mozdulatokkal. Magat a sebet nem kell megtisztitani. Kisebb sebek, de még a nagy
horzsoléasok is gyorsabban gydgyulnak, ha szabadon hagyjuk 6ket. Az egymastol eltdvolodott
sebszéleket leukoplaszt-csikokkal tarthatjuk egyiitt, de az 1 cm-nél hosszabb sebek altalaban
csak akkor gyogyulnak heg nélkiil, ha a sebszéleket orvos 6sszedlti. Ilyen esetben — vagy ha

a seb nagyon szennyezett, illetve kiilonosen mély (példaul szog farddott a bérbe) — forduljon
orvosahoz vagy a legkdzelebbi baleseti ambulancidhoz.

Kisebb sebek ellatasa

Tiszta vattaval vagy kenddvel tordlje le a seb kornyékét a seb feldl kifelé haladva. Minden
torldémozdulathoz vegyen tiszta vattat. Fert6tlenit6szer ne jusson a sebbe, csak a vattara
ontson beldle. Kisebb sebek gyorsan gyogyulnak, ha fedetleniil maradnak. Tatong6 seb széleit
htzza Gssze, €s rogzitse 1-2 leukoplasztesikkal vagy ontapadd gyorskotéssel
(,,pillangdokotés™).

Szurt sebek

A mély, szennyezddott — példaul rozsdas szog vagy allati fog okozta — sebek fertdzése igen
valdszinii, mivel a szennyezddés mélyre hatolt, és a viszonylag csekély vérzés nem elegendd,
hogy a sebet kimossa. Ha a sériilést zsibbadas, bizsergés vagy végtaggyengeség koveti, ideg-
vagy insériilés is lehetséges. Minden mélyre hatolo sériilés esetén indokolt antibiotikum adasa
¢s tetanusz elleni oltés.
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Egési sériilések

Egési sériilést szaraz hé (tiiz), nedves hd (géz vagy forrd folyadék), elektromos dram vagy
mard szerek okozhatnak. Az aramiitéses sériilt kezelését. E10sz0r sziintessiik meg az égés
okat. Azutan mielobb kezdjiik meg az égett testrész hiitését; legegyszeriibb, ha hideg vizbe
meritjiik, vagy csap alé tartjuk. SOHA NE hasznéljon az égési sebek gyodgyitasara krémeket
vagy kendcsoket. ElsOsegélynytjtas utan kérjen orvosi segitséget, h a sériilés nagy feliiletet
érint, ha hamhidny, holyagosodas vagy szenesedés észlelhetd, vagy ha a sériiltnek igen nagy
fajdalma van. Az arcon és a tenyereken a kisebb égési sebek is jelent6s hegesedéssel
gyogyulhatnak, ezért ezek is mindig gyors orvosi ellatast igényelnek.

Kisebb égések és forrazasok
Ha a sériilés viszonylag kis teriiletet érint, és a borpir és holyagosodas csak felszines,
a kezelés otthon is biztonsaggal végezhetd.

Ilyen példaul a napozés okozta leégés. A felszines égések nagyon fajdalmasak, ezért az els6
tennivalo a teriilet hiitése. Ha lehet, meritsiik az égett testrészt hideg vizbe, vagy tartsuk hideg
vizes csap alé legalabb 10 percre, vagy amig a fajdalom megsziinik. Az égés nyoman
keletkezett holyagokat nem szabad bantani, st ha olyan helyen vannak, ahol sériilhetnek,
befedésiikre hasznaljunk puha kotést. Ne tegylink az égett feliiletre semmilyen krémet vagy
ken6esot. Ebben a tekintetben a napozas utani enyhe leégés kivételnek tekinthetd, mert az
egyes szerek (bornyugtatod krémek, cinkes razokeverékek) hatékonyan enyhithetik.

A égési sériilés ellatasa

1. A forr¢ zsirral, vizzel vagy mas vegyszerrel atitatott ruhadarabokat 6vatosan tavolitsuk el
az égett testrészrol, ha nem tapadnak a borre.

A szaraz, égett ruhadarabokhoz ne nyuljunk.

2. Meritsiik az égett testrészt legalabb 10 percre hideg vizbe. Ha a sériilt felszin nagy, tegyiink
rad hideg vizes borogatast.

3. Ha a testrész lehtilt, és a fajdalom enyhiilt, az égett teriiletet fedjiik be szaraz, puha kotéssel.
NE hasznaljunk vattat vagy rojtosodo kotszert. Ha a sériiltet korhazba kell szallitani, akkor
folosleges a bekotdzés, mert a kotszert ugyis el kell majd tavolitani, és az tovabbi fajdalmat
okozhat.

4. Polcoljuk fel az égett végtagot, és — ha eszméletén van — itassunk a sértilttel apro
kortyokban hideg vizet, amig az orvos megérkezik.

Mérgezés

A mérgezéses balesetek leggyakrabban az 5 évesnél kisebb gyermekeken fordulnak eld.
Mig a felndttek mérgezéseit legtobbszor — szdndékos vagy ¢€letlen — gydgyszer-tiladagolas
okozza, gyermekeken alkohol, gydgyszerek, haztartasi vegyszerek, mérgezé novények vagy
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bogyok lenyelése vezet mérgezéshez. A gyerekek néha bevalljak, hogy valamilyen mérgezo
dolgot nyeltek le, de enélkiil is mérgezésre kell gondolni, ha a gyermek vagy az idds ember
hirtelen, tisztatalan okbol hanyni kezd, aluszékonnya, zavartta vagy eszméletlenné valik, vagy
1égzése szokatlan, példaul kihagyd, horkold vagy horgd lesz. Mérgezés gyantja esetén, még
ha az allapot nem is tlinik sulyosnak, feltétleniil kérjen azonnal tanacsot mérgezésekben jartas
szakorvostol. Hivja fel orvosat vagy a legkozelebbi baleseti ambulanciat. Probalja meg
elmondani:

[ mit vett be a mérgezett

7 mennyit vehetett be (gyogyszer esetén erre a dobozokbdl vagy a hianyzo tablettak
szamabol kovetkeztethet)

[ mikor vette be

[1 Kérhazba szallitaskor, ha lehet, vigye magaval azt az tiveget, poharat stb., amely —
feltételezése szerint — a mérget tartalmazta.

Ha orvosi segitség, illetve a korhdz mérgezési osztalya nehezen érhetd el, kovesse az alabbi
tanacsokat.

Vegyszermérgezés

(haztartasi tisztitoszerek, paraffin, petroleum, polirozoszerek és festékek)

1. Ha a mérgezett eszméletén van, itasson vele azonnal egy pohar vizet.

2. NE hanytassa, de ha spontan hanyas jelentkezik, hajtsa elére a beteg fejét, illetve hasaltassa
a gyereket a térdére, hogy az esetleges félrenyelést, fulladast megeldzze.

3. Ha az aldozat eszméletlen, 1égzésleallds esetén kezdje el a szajbol szajba Iélegeztetést,
illetve helyezze stabil oldalfekvo helyzetbe.

4. Amint lehetséges, kérjen orvosi segitséget.

Gyogyszerek, alkohol, mérgezd ndvények, bogydk

1. Ha a mérgezett eszméletén van, probalja hanytatni (1asd alabb).

2. Eszméletlen betegnek ne adjon semmit szajon at. Légzésleallas esetén kezdje meg a szajbol
szajba l¢legeztetést, egyébként helyezze stabil oldalfekvd helyzetbe.

3.Amint lehetséges, kérjen orvosi segitséget.

Hanytatas

Soha ne probalkozzon hanytatassal eszméletlen vagy olyan mérgezett sériilttel, aki valamilyen
vegyszert (pl. tisztitdszert, petroleumot, lugot vagy savat) ivott (1asd fent). Ne dugja ujjat

a beteg torkaba. Tegyen 2 pohar vizbe vagy mas italba 3 kavéskanal ipekakuanaszirupot. Ha
ez 20 perc utan sem valt ki hanyast, az adag még egyszer megismételhetd. Tovabbi
lehetdségek: 3-4 tabletta Radipon vagy fél pohar langyos vizben feloldott egy evékanal
konyhas6. Hanyas kdzben a beteg fejét hajtsa eldre és lefelé, hogy a hanyadék ne kertilhessen
a légutaiba.

Elsosegély

Félrenyelés okozta fulladas

Ha gyermek — mondjuk — egy falatot félrenyelt, vagy egy targyat, példaul kisebb jatékkockat
lenyelt, és azt nem tudja kikhogni, azonnali beavatkozésra van sziikség. A megvalasztando
modszer attol fligg, mekkora a gyerek. Ha a 1égutakat elzar6 idegentestet (targyat) sikeriilt
eltavolitania, miel6bb értesitse orvosat. Felndttek és nagyobb gyerekek esetén sikerrel
alkalmazhat6 a hasra gyakorolt hirtelen nyomas (melyet Heimlich-manévernek is neveznek)
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EGESZSEGTAN ORAVAZLATOK
6. osztaly

Csecsemok (1 éves korig)

Fektessiik a babat arcaval lefel¢ alkarunkra, tenyeriinkkel timasszuk meg mellkasat ugy, hogy
feje kissé lefelé 16gjon. Osszezart ujjainkkal mérjiink néhany hatérozott, de nem til erds iitést
a hatara, a lapockai kozott.

Kisgyerekek (1-9 évesek)
Uljiink le, és hasaltassuk a gyereket térdiinkre. Tenyertinkkel mérjiink néhany hatarozott {itést
a hatara, a lapockai kozott. Az iitések ne legyenek tul erdsek. Ha sziikséges, ismételjiik meg.

Nagyobb gyermekek (9 év folott)

1. Az 4ll6 gyereket hatulrol atkarolva emeljiik fel ugy, hogy egyik okliinket gyomorkapuja ala
elhelyezve, masik keziinkkel fel- ¢s magunk felé huzzuk. Ha sziikséges, ismételjiik.
2. Ha az idegen targy eltavolitdsa utdn a 1€gz¢és nem tér vissza, kezdjiik el a szajbol szajba

1€legeztetést.

Eszméletlenség

Az eszméletlenség nem csupan arra az allapotra vonatkozik, amikor a beteg nem ébreszthetd,
hanem arra is, ha aluszékony, zavart, és nem reagdl a kiilvilag ingereire: kérdésekre,
felszolitasra vagy fajdalomingerre. Oka tobbek kozott agysériilés, vérvesztés, oxigénhiany,

a vér bizonyos kémiai valtozasai vagy bizonyos gyogyszer tiladagoléasa lehet. Az
eszméletlenség legfobb veszElye a légutak elzarddasa, ami a nyelv hatracsuszasanak vagy
annak a kovetkezménye, hogy a beteg 1égutjaiba vér vagy hanyadék jutott, és azt
eszméletlensége miatt nem tudja kikohogni. El6szor allapitsuk meg, 1élegzik-e a beteg; ha
nem, kezdjiik meg a szajbol szajba l¢élegeztetést. Akkor is nézziik meg alaposan a szajat, van-e
benne a 1égzést akadalyozo idegentest (hanyadék, protézis stb.), ha 1élegzik, de 1égzése horgd
vagy sipold. Amint a normalis 1égzés visszatér, lazitsuk meg a beteg szorosabb ruhadarabijait.
Hozzuk a beteget stabil oldalfekvé helyzetbe. Ha lehetséges, tegyiink ala takarot, és takarjuk
is be, hogy a lehiilését megakadalyozzuk. Ne hagyjuk 6rizetleniil, amig az orvos megérkezik.
Megjegyzés: Ha az eszméletvesztés lezuhanas vagy 0sszelitkozés kovetkezménye, és
gerincsériilés lehetséges, akkor NE HOZZUK stabil oldalfekvo helyzetbe a sértiltet, hacsak
hanyas miatt nem okvetleniil sziikséges. Ilyen esetben a gerinc mozgatasa ugyanis végzetes
lehet!

Sokk

A sokk életveszélyes allapot, amelyet a stlyos sériilések vagy vérveszteség, égés vagy
szepszist (vérmérgezést) el6idézo fert6zések okozhatnak. Legfébb jellemzoje a szinte
mérhetetleniil alacsony vérnyomas. Mindig gondolni kell a sokkra, ha nagyobb sériilést
kovetden sapadtsagot, hideg verejtekezést, esetleg aluszékonysagot vagy zavartsagot
tapasztalunk. A sokkos beteg azonnali orvosi ellatast igényel. Etetni, itatni tilos.
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EGESZSEGTAN ORAVAZLATOK
6. osztaly

A sokk kezelése

A sokkos beteget fektessiik hanyatt, s labait emeljiik magasra. Szorosabb ruhadarabjait
lazitsuk meg, ¢s takarjuk be melegen. Igyekezziink megnyugtatni, amig a segitség
megérkezik.

Aramiités okozta sokk

A sulyos aramiitést szenvedett sériilt gyakran eszméletét veszti, esetleg a 1égzése is leallhat.
Az aramiités helyén mély égési seb, esetleg bels6 sériilés is kialakulhat. Aramiités utan
mindig kérjen orvosi tandcsot, még az enyhébbnek latszo sériilések esetén is.

Mit tegyiink

Eldszor kapcsoljuk ki az aramot, vagy ha ez nem lehetséges, szakitsuk meg a beteggel valod
osszekottetést: NE ERINTSUK kozvetleniil a sériiltet, hanem valamilyen nem vezet6
anyagbol késziilt targgyal (pl. sepriinyéllel) tavolitsuk el a vezetéket. Allapitsuk meg, hogy
1élegzik-e a sériilt. Ha nem, azonnal kezdjiikk meg a szajbol szajba Iélegeztetést. A mesterséges
I1¢legeztetésre akar fél oran keresztiil is sziikség lehet, amig az 6nallo 1égzés visszatér. Ezt
kovetden hozzuk a sériiltet stabil oldalfekvd helyzetbe, lassuk el az esetleges ¢gési sebeket,
majd kérjiink orvosi segitséget.
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Erzékszerveink védelmében

A kornyezet sziinteleniil valtozik. Hatési az ingerek, melyek felfogasat érzékszervek végzik.
Inger: fény, hang, iz, szag, illat, hideg, meleg, nyomasinger.

Erzékszerv: szem, fiil, nyelv, orr, bor.

Erzékelés: latas, hallas, izlelés, szaglas, h6érzékelés, tapintas, nyomas.

Az érzékszerveink védelme, épségének ¢€s egészségének megdrzése elsdrendii feladat.

A szem és a fill a legfontosabb érzékszerviink. Uzeneteket fognak fel a kiilvilagbdl és azt tovabbitjak
az agyba.

A targyakrol visszaver6dé fénysugarak a szemhez jutnak el, ami
hasonléan mikodik, mint egy fényképezdgép. Az ideghartya
(retina) - a fényképez6gép filmjének felel meg - sejtjei érzékelik a
fényt és a szineket, majd elektromos jelekké alakitjak a képet, ami
a latdidegen ét jut el az agyba.

A fll: a leveg6 hanghullamait gyQjti 6ssze. A
hanghullamok a halléjaraton keresztll jutnak
el a vékony dobhartyaig és megrezegtetik
azt. A rezgéseket, a szervezet 3 legkisebb
csontocskdja: a kalapéacs, az Ull6 és a
kengyel, a hiszszorosara erdsiti fel.

A rezgések a belsé fllben lévé csigaban
elektromos jelekké alakulnak és a
halléidegen at jutnak el az agyba.

A belsé6 fllben (labirint) talalhaté az

egyensulyozas szerve is.

Az idegrendszer

Az idegek behalézzak az egész szervezetet, Uizeneteket tovabbitanak a gerincvel6n keresztil az
agyba, ahol a szervezet iranyitokézpontja van.

Az agy bal fele a test jobb oldalat, a jobb agyfélteke pedig a bal oldalat szabalyozza.

A kdérnyezetbél jové ingerek az idegeken keresztil jutnak el az agyba, ahol osztalyozédnak és
dontddik el, hogy a szervezet az adott ingerekre miként reagaljon.

Az idegrendszer az informacidkat 300 km / 6ra sebességgel tovabbitja.
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6. osztaly

Oshazaja Kozép-Amerika, ahol az
indidnok ismerték fel a dohanyfiist
bodito €s élvezeti hatasat.

A dohanyzas tobb formajat is
gyakoroltak: cigarettaztak, pipaztak ¢s
tubdkoltak. Kultikus szertartdsok
részeként is hasznaltak: isteniiknek, a
"nagy Manitu"-nak aldozatokat
mutattak be a dohany segitségével, és
a békekotésnek is fontos része volt a
"békepipa" elszivasa.

—

3 Az amerikai

492-ben harom hajé - gyarmatbirodalom
: - kiéptilésével, a
‘aziberial partokat, - nemesfémmel megrakott
10gy Azsidt fiyugat | P anl hajok mellett az addig
‘16! elérve/diesé . ismeretlen allatok és
1j arany z - - novények is eljutottak az
 szerezzen nyol T Ovilagba, tobbek kozott a

vilaghirti karriert befutd
dohéany.

A dohany nagyiizemi termesztése 1612-ben kezdddott,
amikor Pocahontas hercegnd férje, John Rolfe virginiai
birtokara szallittatott néhany palantat.
A novény elfiistolése hamarosan a kor divatos szokdsa lett, €s mint minden
ujdonsag, egy ideig csodaszerként is funkciondlt. Mérgez0 tulajdonsaga és
veszélyes hatasai azonban mar a 17. szdzad folyaman kidertiltek - 1. Janos,
Anglia kirdlya 1603-ban "A dohanyzas ellenében" cimi rendeletével el is
inditotta az elsd szervezett dohanyfiistmentes kampanyt.
Dohanyzasrol leszokni ?! LEHET! A leszokas f6 elonyei:
20 perc mulva: a vérnyomas és a pulzus a normalis értékre 4ll vissza,
8 6ra mulva: a vér nikotin és szénmonoxid szintje a felére csokken,
24 6ra mulva: a szervezetbol kitiriil a szénmonoxid, tisztul a tiido,
2 nap mulva: kiiiriil a nikotin, javul a szagok, izek érzékelése,
3 nap mulva: konnyebbé valik a 1égzés, ellazulnak a tiidéhorgok,
2-12 hét milva: jelent('isen javul a vérkeringés,
1 év mulva: annyi pénzt megsporol, hogy kénytelen elmenni nyaralm'
Rendszeres dohanyzds A nikotin stilyos méreg! 3
esetén az érsziikitd Az idegrendszer dicait eldszor
hatas a legjellemzObb!  izgatja, majd bénitja. A
késObbiekben végzetes szivmiikddést eleinte lassitja,
vérrdgképzodéssel majd szaporava teszi.
jarhat.
Kiszamitottak, hogy egy cigaretta elszivasa hét percet vesz el az ember €letébdl.
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A drog http://drognet.uw.hu/
Természetes alapanyagu drogok
A fi
(kender, marihuéna, hasis, cannabis)
(Szleng: joint, rakéta, gyep, zold, spangli, marcsi, csoki, ganzsa)
A kender novénynek egy olyan hibridje, amelyben, nagymértékben
talalhato kabulatot el6idéz6 hatdanyag a THC (tetrahidro-cannabinol).

India, Pakisztan €s Nepal teriiletén hagyomany a kender ¢lvezeti szerként vald hasznalata.
Elsésorban a tradiciondlis orszagokban, hallucinacios mamor eldidézésére és betegségek
kezelésére hasznaltak. Fogyasztasa cigarettdba sodorva, pipabol vagy vizipipabol torténik.
Hollandiaban divat a hasisevés is, siiteményekbe siitve.
Kokain

(Kokain, crack)

(Szleng: kokd, koksz, ho, kola, rog, fehér)

A kokain alapanyaga a kokacserje.

Természetes leldhelye: Peru, Bolivia, Brazilia, Kolumbia.

Mair az inka birodalomban ismerték a kokalevél ragadsanak stimulald hatasat. A mai napig
is hasznaljak az 6shonos, magaslaton €16 indidnok a munkaerd és munkakedv novelésére.
Az Andok tobb ezer méter magassagaban fekvd fennsikjain dolgoz6 indianoknak
sziikségiik is van ra, hogy az oxigénhiany okozta faradtsagot legy6zzék vele. 1885-ben
forgalomba hozta J. S. Pemberton a Coca-Cola-t (kokainkivonat, koffein, nvényi olajok,
koladio-kivonat) és meglepd moédon dlmatlansag ellen javallotta. 1907-ben a kabitdszer-
ellenes intézkedések hatasara ki kellett hagyni a kokaint az italbol. A crack nagyon fontos
tulajdonsdga még, hogy az "jrakésztetd" hatdsa rendkiviil erés. Vagyis a flash ujboli
atélése hamar ¢€s szinte legydzhetetleniil kdveti az elsd adag beszivasat, lovését. A
legerdsebb pszichikai fliggdség okozoja a kokain.

Opiatok

(makszarmazékok, 6pium, morfium, heroin, codein)

(Szleng: OP, M, hercsi, hernyo, nyalcsi, barna, maki, mak, tea, csaja)
Az 6pium a makndvény (papaver somniferum) tejnedve, amelyet az
éretlen makfejek bemetszésével nyernek. A fehér szinii, folyékony
tejnedv a levegd hatdsara megbarnul.

Két tipusa van, az 6pummak ¢és az étkezési mak. Osi hazaja India, Pakisztan, Afganisztan,
Nepdl, Iran. A mékban talalhat6 alkaloidok: morfin, noszkapin, papaverin, kodein, thebain
¢és narcein. Eleinte tigy hirdették, hogy ez a morfinfiiggdség hatasos gyogyszere, de
kidertilt, hogy a hozzaszokas rovidebb 1d6 alatt kialakul, mint a morfin esetében.
Hazéankban a "legdsibb" opiat a méktea. ,, Csocsa” Az opiatok Osszességére igaz, hogy a
viszonylag rovid hasznalatot utan rendkiviil erds fizikai és pszichés fuggoseget alakul ki.
Gombak, kaktuszok, egyéb novények

(peyote, psilocybe, meszkalin, 1égyo16 galoca, csattand maszlag)
A gombak ¢és kaktuszok a természetes képviseldi a hallucinogén
anyagoknak. Segitségével a gyogyitd ember, sdman, varazslo,
valaszokat talalt mindenféle gondra, betegségre vagy joslasokba
bocsatkozott. Fizikai fiiggéség nem alakulhat ki, de rendszeres
haszndlata lelki fliggdséget eredményez
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6. osztaly

Mesterséges alapanyagu drogok
LSD (STP, DMT)
(Szleng: trip, trinyo, lecso, nyaldka, nyalcsi, bélyeg, papir, )
1918-ban mar hatasos gyogyszereket allitottak elé az anyarozsbol.
Az anyarozs a rozskalaszon ¢16sk6dd gomba, amit a 17. szazadig
egylitt Oroltek a rozskaldszokkal rozslisztté.
1938-ban sikeriilt Albert Hofmannak eldallitania.
Kezdetekben alkoholistak €s skizofrének pszichiatriai kezelésére alkalmaztak, de a
kezelések cs6dot mondtak, mivel a betegeknél erds hallucinécid €s személyiségmodosulas
kovetkezett be. Az elvégzett allatkisérletek is meglepd eredményt mutattak, egy a szer
hatésa alatt all6 pok, Osszevissza szétte a halgjat, egy macska pedig pani félelembe esett az
egerek lattan. Ezek utan felhagytak a szer gyogyaszati alkalmazasanak kisérleteivel.
1960-ban, a Harvard Egyetem professzora, Timothy Leary szdz dnkéntesen kezdett el
kisérletezni, és a szer "tudatszélesitd" hatasat vizsgalta. 1963-ban elbocsatottak az
egyetemrdl, de ekkor mar hire ment az LSD-utazasnak (trip). A hasznalok kore nagyon
hamar kiszélesiilt a hippimozgalom éltal. Aruljak tabletta (Microdot) és zselé formajaban
1s. Kis mennyiség esetén tudatmodosulast, nagyobb mennyiség esetén hallucinacidt idéz
eld. Lappango skizofrénia felszinre torhet, gyengébb idegrendszerliek akar egyszeri
hasznalat soran is depresszioba, apatiaba eshetnek.

s o

Speed (amfetamin, metamfetamin)

(Szleng: gyors, gyros, gonzalesz, gonzi, spuri, sebesség, fehér)

Az amfetamint a harmincas években hoztdk forgalomba Eur6pdban,
¢s sz¢€les korben kezdték hasznalni €lénkitd szerként és depresszios
allapotok kezelésére. Hamar nagy népszertiségre tett szert, mivel a
hatasa hasonlo6 a kokainéhoz, de nem volt szigora kabitoszer-
ellenorzésnek alavetve, és tartds hasznalatat nem kisérte erds
fliggdségi viszony.

A II. vilaghdbort idején 1938-ban, a német hadseregben is elkezdték hasznalni, késdbb
mar az 0sszes hadsereg hasznalta az "energiatablettat". A vilaghdborl katonai utan, a
sportolok korében terjedt el, és terjed a mai napig is.

Napjainkban ismét robbanasszertien emelkedik a speedet hasznalok szama. A diszkok és
partyk drogjanak tekintik. Hatdsat a porgés, almatlansag, kitarto fizikai erd jellemzi.

Ecstasy (XTC, MDMA) 7

(Szleng: ex, x, bogyd, dollér, napocska, hdgolyo, smile, elefant) (. \ %

MDMA (metiléndioxid-metamfetamin). 1913-ban allitottak el Vo -
Németorszagban. A 70-es években pszichés betegek kezelésére Y
alkalmaztdk, robbanasszerl elterjedése a 90-es évekre tehetd.

Napjainkban a legelterjedtebb drogok koz¢ tartozik.

Otvozi az amfetaminszarmazékok gyorsitd hatdsat és az euforizald szerek
boldogsagérzetét, nem véletleniil a tancos, zenés helyek drogja. Az ecstasy tablettak
teljesen Osszefonddtak a mai kor divatos zenéivel (acid, house, rave, techno) és a tarsasagi
partydrogok kozé soroljak. Fizikai fiiggdség nem alakul ki tdle, a pszichés fliggés pedig
hasonl6, mint a speed esetében. Pszichés €s idegrendszeri betegségek kialakulasdnal dontd
szerepe lehet.
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Szerves oldoszerek (ragasztok, higitok, csavarlazito)

(Szleng: CsL, ragi, szipu, palma, stb.)

A szerves oldoszerek szippantasa nem 1) keletl, hiszen az altatasra
hasznalt éterrel valo visszaélés, régebben nem tartozott a ritkasagok
kozé. Bar hazankban az éter ivasa terjedt el.

A szipuzas a legolcsobb drogok egyike, ugyanakkor a szervezetet
karosito hatasa rendkiviil gyorsan €s nagyon sulyos mértékben alakul ki.

A szerves oldoszer belélegzése szinte azonnali részegségi allapotot teremt.
Magyarorszagon a hatvanas évek elején kezdddott el a szerves olddszerek szivasa.
Szerves oldoszert tartalmazo készitmények: benzinek, gazok, lakkok, ragasztok, festékek,
higitok. Hallucinaciot el6idézo hatdanyagok: toulol, aceton, trikloretilén, benzin.
Egyszeri hasznalata soran is, maradando szervi elégtelenségek 1éphetnek fel. A
hatoanyagok tobbsége fizikai fliggést nem, viszont erds pszichés fiiggdséget okozhat.

Poppers (alkyl-nitritek, rush)

A drogok torténetében fiatalnak szamito kabitoszer.

Egy-két éve még a homoszexualisok privilegizalt drogjanak tekintették,
ma mar jelen van diszkokban, partikon, mulatokban.

Magyarorszagon nem tartozik az elterjedt drogok kozé. Kis livegekben, fiolakban aruljak,
kiilonboz6 fantazianévvel ellatva. A hatasuk azonban azonos, gyorsitja a szivverést, de a
vérnyomast csokkenti. Hasznalatanak gyakori kisérdje a fejfajas, szédiilés,
eszméletvesztés, mivel a vérnyomast csokkenti.

Kabitoszer hasznalatra utald jelek

Arulkodd szem:

4 ;.-v%"’-ﬁl' Al . e
Opiatok: heroin, codein, morfin ... Speed, LSD, Ecstasy, Kokain
(szlik pupilla) (tag pupilla)
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Alkoholok
Torténelem:
1. ie. 3500 Egyiptom - sorfozdék.
2. Gorog és a romai tarsadalomban: bor
3. Kozépkori kolostorok: széldmiivelés, a boraszat.

Alkoholtilalmak:
1919-1933 USA A program sikertelen volt. Szervezett binozés. (pl. Al Capone)

Kémia: Az etil-alkohol (C2H50H) szerves, szintelen, illékony, kellemes illata, égetd
izli, gyalékony folyadék.

Eldallitas: Louis Pasteur dokumentalta. Egy mikroszkopikus méretii, egyse;jtii
¢lesztdgomba allitja eld, amely bizonyos cukrokat szén-dioxidda és etil-alkoholld bont
le. Ahogy csokken a cukor mennyisége, ugy lassul az erjedés is. Ha a cukor elfogyott,
vagy az erjesztett anyag alkoholszintje elérte a 14%-ot, akkor az erjedés megall.

Gyobgyaszati alkalmazas: Tartositd- vagy oldoszerként. Onmagaban hasznalhaté a bér
tisztitasara, fertdtlenitésére €s kiszaritasara, 1dz esetén - kiilsdleg - lehiitésére, az
1zzadas csokkentésére, fekvObetegség, ajulas kezelésére, az étvagy és az emesztés
fokozasara. Egyes orvosok ma is ajanljak, mint nyugtato- vagy altatoszert.

Fogyasztas, kivalasztas: Az alkoholt altaldban
szajon at fogyasztjak (megisszak).

Minél gyorsabban jut at a szer a gyomron, annal
hamarabb jelentkezik a hatas.

Ha az alkoholfogyasztas el6tt (vagy alatt) sokat
eszlink, az lassitja az alkohol felszivodasanak
sebességét

A felszivodast kovetden a drog viszonylag
egyenletesen eloszlik a testfolyadékokban,
konnyedén bejut az agyba és terhes noknél a
méhlepényen at a magzatba is.

A szervezetben 1év6 alkohol mennyiségét a véralkohol-szint jellemzi. (ezrelék)

Fiziologiai hatasok:

Kozepes mennyiségii alkohol kitagitja a hajszalereket, csokkenti a testhdmérsékletet,
noveli az étvagyat, a nyalelvalasztast és a gyomorsav mennyiségét, okozhat vizelési
kényszert, noveli a reakcidid6t és rontja a mozgaskoordinacios képességet.

Magas dozisokban az alkohol ittas allapotot (berugas), zavarodottsagot, elfolyo
beszédet, torzult latast, elégtelen mozgaskoordinaciot eredményez, ezekhez a
tiinetekhez gyakran rosszullét és hanyinger is tarsul.

Nagy mennyiség elfogyasztasa 1égzési nehézségeket, altalanos érzéketlenséget és
eszméletvesztést okoz, sz€lsdséges esetben 1égzésbénuldsbol vagy keringési zavarbol
eredden halalt. A beragést gyakran jelentés masnapossag koveti.
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Pszichikai hatasok:
Gatolja az idegrendszeri folyamatokat.
Egy-két pohar ital:

- levertséget és letargiat okoz

- kotozkodo, agressziv viselkedes, erdszakos cselekedetek, biincselekmények

- novekvd aktivitas és feldobottsag

- oldja a gatlasokat, kellemes kozérzetet, baratsdgos viselkedés
Az alkohol hatasa a vezetési képességekre. Megvaltoztathatja a vele egyiitt fogyasztott
gyogyszerek hatasat, ez akar életveszélyes szovodmeényekhez is vezethet (pl.
véralvadasgatlok esetén).

Hosszutava hatasok:

Az alkohol a majzsugor egyik f6 oka. Az emlékezetmiikodés tartds zavara,
felléphetnek epilepszias rohamok, komoly koordinacios zavarok, kialakulhat
impotencia.

Eléfordul, hogy az alkoholistak hetekig, s6t honapokig kizarolag alkohollal
taplalkoznak, ezért a szervezetiikben veszélyesen alacsony szintre csokkenhet a
fehérjék, a vitaminok, az asvanyi anyagok és mds fontos tdpanyagok mennyisége.

Tolerancia:

A nyugati tarsadalmakban gyakran a férfiassdggal kapcsoljak 6ssze: minél késébb "dol
ki" valaki, minél jobban "birja az italt", annal nagyobbra tartjak a tobbiek.

Az alkoholistak gyakran az alkoholmérgezésbe halnak bele.

Fliggdség:

Az elvonas leggyakoribb tiinetei a kdvetkezOk: a kezdeti rosszullétet, idegességet,
komoly nyugtalansagot, zavartsagot, remegest és izzadast gorcsok, hanyas,
érzékcsalddasok és hallucinaciok kovetik. Tobb nap mulva felléphetnek rohamok,
vesz€lyes kimerliltség és a keringési rendszer 6sszeomlasa is.

Sokan keriilnek az alkohollal pszichikai fliggdségbe.

Tarsadalmi megitélés: A mai modern tarsadalmakban a népesség jelentds szazaléka
fogyaszt alkoholtartalmu italokat. Csaladi dsszejovetelek, lakodalmak, temetések
alkalmaval gyakori az italozas. Egyesek szamadra az alkoholfogyasztas a férfiassagot
tiikkrozi, a fiatalok gyakran azért kezdenek el inni, hogy megnoveljék tekintélytiket
kortarsaik el6tt (hasonld a helyzet a dohdnyzéssal). Bizonyos tarsadalmi korokben az
absztinens embereket furcsa csodabogarakként tartjak szdmon, és a tobbség
gyanakvassal szemléli 6ket.
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Szenvedélybetegségek

A hajtépegetési szenvedély aldozataira jellemzo, hogy legydzhetetlen vagyat éreznek
hajszalaik, de olykor szempilldjuk, szemoldokiik, szakalluk tépegetésére. Mindezt
nagy fesziiltség el6zi meg, amely a tépkedéssel csokken. A koromragas leginkabb a
gyerekekre jellemzo, 5 éves kor koriil alakul ki, és normalis esetben 9-10 éves korra
elmulik. Akarcsak a hajtépegetésnél, itt is szorongas all a hattérben, ami a
koromragassal csokken. Az orrpiszkaléds, barmily kinos is, felmérések szerint az
emberek tobbségét érintd rossz, de nem karos szokas.

A bulimia nervosa kényszeres mivolta falasrohamokban és kiilonb6z6 sulycsokkentd
"technikak" (hanyds, hashajtok) visszatérd hasznalataban és tulzott testgyakorlasban
nyilvanul meg. Kényszeres mivoltara utal az is, hogy az emlitett viselkedésformak a
kellemetlen kdvetkezmények ellenére is fennmaradnak.

A kényszeres vasarlas legfontosabb tiinetei, hogy a beteg sziikségleteihez ¢€s anyagi
lehetdségeihez képest til sokaig, tul sokat €s tul gyakran vésarol - rdadasul a
megvasarolt holmik egyharmadat egyaltalan nem hordja, vagy hasznalja.

A kleptomaniara pedig a kozhiedelemmel ellentétben nem a haszonszerzés (pl. egy, a
beteg szdmadra értékes, de til draga targy) a jellemz0d, hanem a beteg szamara
egyébként értéktelen targy ellopasaval jaro izgalom a meghatarozo.

Jatekszenvedélyrdl akkor beszéliink, ha valaki rosszul méri fel a kockazatot, €s ezért
akar tobbszori vesztés utan is feltétel nélkiil hisz a nyerésben. Ezek a betegek a jaték
elott er0s0do fesziiltséget, késztetést éreznek, a jaték kozben izgalmat és 6romet, utdna
pedig erds bilintudatot.

A munkamadnia: akkor besz¢liink errdl, ha valaki nem elsésorban a pénzkeresés miatt,
hanem bels6 késztetésbol napi 16-18 orat vagy egész hétvégeket végigdolgozik.

Szamitdgép fliggdség

Az Internet lehet6vé teszi a legkiilonb6z0bb informacidokhoz valo konnyt €s gyors
hozzaférést, az emberi kapcsolatok egy 1) tipusanak 1étrejottét.

Az amerikai egyetemeken egyes didkok akar napi 18 (!) 6rat is interneteztek.
Sz¢lsOséges eset: 12 éves Missouri-i fiu, akinek megtiltottak az internetezést, és ezért
meggyilkolta sziileit.

Sok internetezd egyféle alarcot alakit ki maganak, €s ezzel az uj, kedve szerint
beallitott identitassal vesz részt a halozat "¢letében".

A fiigg6ség jelei lehetnek:

- ha on-line vagy, elveszited az id6érzéked

- tobb internet baratod van, mint valdsadgos

- csak percekre tudsz elszakadni a monitor eldl, az étkezésed is ott bonyolitod
(bizonyiték: morzsa hegyek a billentylizetben)

- a holnapot honlapnak hallod, az egérnek szamodra csak egy jelentése van...
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Amit a kornyezetvédelemro6l tudni kell
Szén
A vilag banyaibol évente 5 milliard tonna szenet hoznak a felszinre. Ha barna szénbdl
a fogyasztas valtozatlan marad, még 170 évre elegenddek a készletek.

A kiilszini szénbanyaszat rongalja a felszint, talajsiillyedést és talajer6ziot okoz,
veszélyezteti a vizado rétegeket, a mély miivelésii banyak veszélyeztetik a
karsztvizrendszereket. Maga a banyészat €s a szén elégetése léguti betegséget okoz.
Szallitasa 1ég- és zajszennyezést kelt. Amikor elégetik, szén-dioxid, kén-dioxid,
nitrogén-oxidok és korom jut a légkorbe.

Napenergia

Biztonsagos ¢és folyamatos forras. Hasznélata a legkevésbé szennyezd. Ingyenesen all
rendelkezésiinkre. A naph6gyiijtok, azaz a napkollektorok és a napelemek kevesebb
tertiletet foglalnak el, mint szdmos hagyomanyos eromii. Hatranya, hogy tarolni kell az
energiat, és hogy a berendezések gyartasa és hulladéka kornyezetszennyezé. Evente
olyan mennyiségli energia érkezik a Napbol a Foldre, amennyit 60 millidrd tonna
koolaj elégetésével nyernénk. Ha ennek csak 1 szazalékat hasznositanank, csupan 5
szazalékos hatékonysaggal, akkor a vilagon minden ember annyi energiat
fogyaszthatna, mint ma egy amerikai allampolgar.

Talnépesedés

Ma t6bb, mint 5,8 milliard ember ¢l a F6ldon. Masodpercenként harom gyerek
sziletik, azaz hetente 1,7 millio, évente 90 millid. 2025-ben ezek szerint 9,4 millidrdan
lesziink. Ha véltozatlan litemben n6 a Fold lakossaga, 2100-ban mar 14 milliard ember
¢l a Foldon.

A népességnovekedés igen tehetetlen folyamat: ha a sziiletések szama csokkenni
kezd, akkor még hetven évnek kell eltelnie ahhoz, hogy a népesség is fogyni kezdjen.
Mivel a jobb termelési eszk6zok és orvosi ellatas kovetkeztében sokaig éliink, a Fold
népessége hatvanyozottan nd. Varhatéoan 8 milliard koriik tet6zik majd a népesség,
tehat ennyi a Fold ,,embertartd” képességének hatara. A tilnépesedés kdvetkezményei:
¢hezés, betegségek, az erdszak ¢€s irastudatlansag, a kornyezetszennyezés,
munkanélkiiliség, etnikai haboruk, a kopar tajak, az er6zi6 végsé soron mind erre
vezethetok vissza
Ha csokkenne a népszaporulat, Dél szegénysége és Eszak tilfogyasztasa, akkor az
emberek nem tarolnak le a Foldet. Az 1994-es kair6i nemzetkdzi népesedés és fejlodés
konferencia a szocialis fejlddéshez koti a kivant népesedési szint elérésében
legfontosabb teenddket. A csaladtervezési programoknak ismeretterjesztésre,
egészségligyre, szociologiara kell épiilnie.

Evente 15 millié gyermek hal éhen vagy az élelemhiany miatt kialakul6
betegségben.

Vasarlas és csomagolas

Az otthoni hulladék térfogatanak csaknem a fele, sulyanak egynegyede
csomagoldanyag. A kommunalis szemét térfogatanak tobb mint egyharmada levegd,
mert sok benne az iires doboz, flakon. A szallitand6 térfogatot te magad is
csokkentheted azaltal, ha a dobozokat, flakonokat 6sszenyomod, miel6tt kidobnad a
szemétbe.
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