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Ev eleji ismétlés II.

Csimpanz: 7,14,17
Madarpék: 9,3
Bégoémajom: 7,10,
Jaguar: 11,21,
Anakonda: 5, 13,
Mosdosivacs:1,40
Antilop: 15,17,22,12,7
Zebra: 17,19, 7,
Hiuz:11,7

. Oroszlan: 11,17,7, 21,20
. Foltos hiéna: 17,7,

. Nilusi krokodil: 5, 25,17
. Lama: 31,

. Teve: 26,29

. Sivatagi roka: 7, 28,

. Kenguru: 17, 7,18,

. Kaméleon: 5, 30,
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. Siketfajd: 32,6,

. Farkas:

. Rénszarvas: 35,7,

. Foka: 37,7,

. Balna: 4,38

. Siraly: 6

. Meduza:41,2

. Barnamedve:7,

. Fehér c4pa:39.,4,
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TESTFELEPITES
Hogyan épiil fel testiink?

Sejtek: szamuk millios nagysdgrendii, kapcsolat van koztiik
Szovetek: bizonyos sejtek bizonyos funkciok koré csoportosultak

Szervek: szovetek épitik fel.

M w0np e

Szervrendszerek: életfolyamatok zajlanak munkajuk sordan

- Létfenntarto.: mozgas, taplalkozas, légzes, keringés, kivalasztas, immunrendszer.
- Szabalyozo: idegrendszer

- Szaporodas: utodok létrejotte.

5. Szervezet: szervrendszerbdl épiil fel.

6. Eletkozosség: éllényfajok sokasdiga

7. Bioszféera: életkozossegek egyiittese a Foldon.

MF.
1.
e,d,c fbag,

WHO — egészségligyi szervezet!
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Mibél épiil fel testiink?

Szervezet felépitéséhez és mikddéséhez tdpanyagokra €és vitaminokra van sziikség.

Tapanyagok:
Szerves:
- Nukleinsavak: életprogram 6rokitésében, életfolyamatok szabalyozasa, energia
tarolas. C, H, O, P tartalmaznak.
- Fehérjék: sejtjeink o épitdéanyagai. C, H, O, N tartalmaz. 1g tartalma 17,2 KJ.
Tejtermék, hus, tojas, gomba.
- Zsirok: C, H, O melyek égetésével jut energiahoz a szervezet. 1g tartalma 39,5
KJ. Vaj, tojas, sonka, szalonna.
- Cukrok: C, H, O tartalmaz. Lehet egyszerii és Osszetett (glikogén), 6sszefoglalo
néven szénhidratoknak nevezziik. Raktarozas és energiatermelés. Méjban torténik
a raktarozas. 1g tartalma 17,2 KJ. Sz6l6cukor, répacukor. Keményitdt tartalmazza
burgonya.
Szervetlen: viz, asvanyi anyagok
- Viz: kivalo olddszer €s a kémiai folyamatok kézege. Az agysejtek miikodéséhez
szlikséges.
- Asvanyi anyagok:
- Magnézium, kalcium: izommiikddés
- Vas: vérképzés
- Flour: csontok és fogak felépitésében
- Foszfor: energiatarolas
- Konyhasé: tilzott mértekben karos!

Vitaminok
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Il.  Vitaminok

Zsirban oldddik — bizonyos ideig raktarozodnak.

- A: hamvédo, latas. Eléanyaga: Karotin — sargarépa, siit6tok, paraj. Készen:
majban, tojasban, tejtermékben fordul eld. Hianya: hamproblémakat, sziirkiileti
vaksagot okoz.

- D: csontképzddés. Napfény hatasa boriinkben is képzodik. Eléanyaga: élesztoben,
gombakban talalhat6. Készen: m4j, tojas, tej, tengeri halak. Hianya: angolkor.

- E: m4ajmiikodés. Alma.

- K véralvadés. Készen: leveles zoldségek. Bélbaktérium is el6 tudja allitani.

Vizben oldodik — naponta kell fogyasztani

- Bs: novekedés

- Be: hidnya idegrendszeri zavarok Bélbaktériumok is termelik.

- B! vérképzodés Készen: €lesztd, hus, tojas, bab, borso, magok

- C: hidnya: étvagytalansag, faradékonysag, ellenalld képesség csokkenése. Sulyos
esetben: skorbut. Készen: csipkebogyo, savanyu kaposzta, z6ldpaprika, citrom. HO
hataséara konnyen bomlanak.

Sokféle vitaminbevitel a 1ényeg.
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Ropdolgozat

- ¢életprogram Orokitésében, ¢letfolyamatok szabalyozasa, energia tarolas.

- sejtjeink o épitdanyagai. Tejtermék, hus, tojas, gomba.

- kivalo oldoszer és a kémiai folyamatok kozege. Az agysejtek miikodéséhez
sziikséges.

- csontok és fogak felépitésében vesz részt. Asvanyi anyag.

- hamvédo, latas. Eldanyaga: Karotin — sargarépa, siitotok, paraj. Készen: majban,
tojasban, tejtermékben fordul eld. Hianya: haAmproblémakat, sziirkiileti vaksagot
okoz.

5+1. hianya: étvagytalansag, faradékonysag, ellenallo képesség csokkenése. Sulyos

esetben: skorbut. Készen: csipkebogy6, savanyl kaposzta, zoldpaprika, citrom. HO

hatasara konnyen bomlanak.

Nukleinsavak

Fehérjek

Viz

Fluor

A vitamin

5+1. C-vitamin
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Sejtjeink kozos jellemzoi
Szervezetiink miikddési egységei a sejtek:

- sejthartya: a sejtet hatarolja, féligateresztd hartyaként miikkodik, meghatarozott
feltételek szerint.

- sejtplazma: nagy viztartalmu, benne: asvanyi anyagok, fehérjék, zsirok, cukrok
talalhatok, nagyrészt oldott allapotban. Kémiai folyamatok jatszodnak benne, a
sejtplazma ruganyos, kocsonyas anyag.

- sejtszervecskék: anyagok atalakitasa, lebontédsa; energiatermelés,
energiaatalakitasok, lebontas és a vegyiiletek termelése.

- sejtmag: iranyito szerep, orokitéanyag. Anyaga: nukleinsavak DNS

Kromoszoma: orokitéanyag rendezddve.

Osztodaskor a DNS lemasolja magat és a 2 utodsejtben is 46 kromoszoma lesz.

A gének beiiltetése Oriasi felelosséggel jar.

Mutacié: az o6rokitéanyag hirtelen 6rokl6dé megvaltozasa sugarzasok, vegyszerek,

kabitoszerek hatasara.
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Testiink szovetei
A szovetek sejtekbdl és sejt kozotti allomanybol épiilnek fel.
Hamszovet
Egy vagy tobb rétegii lehet, testiink kiilsé és belso felszinét boritja.
Feladata: védelem, valadéktermelés és felszivas. Sejtjei elszarusodhatnak.
Ha nem szarusodik el, nyalkahartyanak nevezziik.
Kotoszovet
Zsirszovet: A sejtplazma zsirral van tele. Feladata: raktdrozés, védelem, hdszigetelés.
Egyéb kotészovet: valtozatos alaku sejtek. Feladata: védelem és térkitoltés.
Tamasztoszovetek
Porcszovet: rugalmas. Sejtjei nagyok.
Nem tartalmaznak a sejt kozi allomany mészvegyiiletet.
Csontszovet: A sejtkozi dllomany tartalmaz mészvegyiileteket, ezek a csontok
keménységét adjak, a széntartalmu vegyiiletek pedig a rugalmassagot biztositjak.
Izomszovetek
Sima: orso alaku sejtek. Akaratlanul mozog, nem faradékony.
Vaz: harantcsikolt. Akaratunktol fligg mozgésa, nagy erejli 0sszehtizodasra képes,
rovid ideig.
Sziv: harantcsikolt. A simaizomszovet elonyds tul. is hordozza. Erdteljes kitartd
munka. Sziv.
Idegszovet

Idegsejtek — nyulvanyos sejtek egymassal mitkodési kapcsolat. Idegrendszer.
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Testiink vaza

Az emberi szervezet szilard vazat csontok alkotjak. 200 csontbol all.
Csontszovetekbdl épiil fel.
Rugalmassagot a szénvegyiiletek adjak.
Keménységét a Ca ¢és a Mg kiilonbozo vegyliletei okozzak.
Vézrendszer részei:

- koponya

- gerincoszlop

- fliggesztoov (felsé végtagokat kapcsolja Ossze a lapocka és kulcscsont)

- végtagok (als6 végtagokat a medencedv kapcsolja a gerincoszlophoz)
A vazat felépit6 csontok lehetnek: csovesek (végtagok) és laposak (belsd szervek).
A csOves csont szivacsos belsejében a vords csontveld termeli a vér sejtes elemeit.
Izom: mozgés aktiv résztvevdi. Ereket és idegeket tartalmaz.
Az izmok inakkal kapcsolodnak a csontokhoz.

Inakat inhiively boritja, ami kotdszovet.
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Hogyan mozgunk?

A csontvaz kiilonb6z6 csontjai tobbféleképpen kapcsolddnak egymashoz.
A rogzitett kapcsolatok (varratok) szorosan egyiitt tartjak a csontokat, azok nem
mozdulhatnak el (pl. koponyacsontok). A porcos 0sszekottetések (pl. a csigolyak kozott)
bizonyos rugalmassagot tesznek lehetové.
Az iziiletek tobbirany szabad mozgast biztositanak (pl. a vall csontjai kozott).
Hengeriziilet
A kéz- és labujjak, a konyok ¢€s a térd hengeriziilete csak egysikli elmozdulast enged meg. A
hengeriziilettel kapcsol6do csontokat erds rostos szalagok tartjak Ossze, és a csontvégeket
kend hatasu folyadék veszi kortil.
Tojasiziilet
A csuklo kéztdcsontjai kdzotti tojasiziilet a nyeregiziilethez hasonlo oldaliranyu, illetve
elolrdl hatrafelé torténd mozgést tesz lehetdve, de az elmozdulés kiterjedése sokkal
korlatozottabb. A kor eldrehaladtaval az iziiletek is egyre kevésbé siman €s egyre
nehézkesebben mozognak.
Gomb- és csukloiziilet
A vall és a csipd gdmbiziiletei maximalis elmozdulést tesznek lehetévé. A combcesont felsd
vége megkdzelitden gomb alaku, és a csipdcsont félgdomb alaku iziileti vapajaba illeszkedik.
Ez a gdmb- és csukloelv gyakorlatilag minden irdnyban lehetdvé teszi a mozgast.
Iziilet:

- izomsejtekben tapanyagok égetése folyik.

- Izomléz: tejsav felhalmozodésa okozza. (oxigénhianyos allapotban termeli a test)

- Mikodésében a Ca és Mg fontos szerepe van.

Arcizom: mimika

10
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Mozgasi rendellenességek

A problémak kideritésének egyik mddja a rontgen.

1923. februar 10-¢én halt meg Miinchenben Wilhelm Conrad Rontgen német fizikus, a réla elnevezett

rontgensugarak felfedezdje. Az ujonnan felfedezett, és altala X-sugaraknak nevezett sugarzas szamos atlatszatlan
targyon, igy az emberi testrészeken is athatolt. Rontgen az els6 fényképet felesége kezérdl készitette: a felvételen

tisztan latszottak a csontok és a karikagytrt.

Arra is 0 jott ra, hogy a sugarak artalmai ellen 6lomlemezzel kell védekezni.

Betegség neve Oka Megelozés, kezelés

Gerincferdiilés Helytelen testtartas Gyodgytorna, Uszas

Ludtalp A 1ab talzott terhelése Labizomzat erdsitd torna,

Bokasiillyedés Izomzat kifaradasa Megfelel6 cip6 hordasa.

Mezitlab jaras

Randulas Elmozdulast kovetden a helyére Iziilet pihentetése
ugranak a csontok Sziikség esetén orvos

Ficam Rendellenes helyzetben rogziilnek

Izom-, inszakadas

Hirtelen 6sszehuzodik az izom

[zomgyulladas Huzat Megel6zés
Csont-, és Erés megterhelés, rantas
1izomseériilés
[zomgores Nem megfeleld bemelegités
mozgas elott, kalciumsok hidnya
iziileti gyulladas Gennykeltd baktérium Gyogyszeres kezelés, miitét
Reuma, Gyulladas, sériilés, talterhelés Kalcium tartalmu élelmiszerek
csontritkulas Csontok kdnnyen tornek, nehezen | fogyasztasa, testmozgas

forrnak Gssze

11
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Testiink kiiltakardja
Bor felépitése
- Ham
o elszarusod6 hamszovet
o festéktartalmu sejtek

o szorosan zar6do hamsejtek — korokozo bejutasat gatoljak

o Faggylmirigy
o SzOrtiisz0
- Boralja
o Szérhagyma
o Verejtékmirigy

o Vérerek

Ujjlenyomat!!!

12
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Boriink egészsége
A bor jelzoje lehet kiilonféle betegségeknek.
Naponta tisztitani kell.
Betegségek:
- Mitesszer: faggyumirigy eldugulas
- Nedves bor: gombak telepednek meg
- Vegyszer allergia: ekcéma
- Leégés: kéaros napsugarzas
- Anyajegyek: 6vni leégéstdl, sériiléstol
- Boérkeményedés: nyomdsnak kitett bor megvastagszik.

Fert6tlenités: jodtinktira — sebbe ne kertiiljon!

13
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SZERVEZETUNK ANYAGCSEREJE

A taplalkozas szervrendszere

., Az onmagat fenntaré rendszer
Az emberi test képes sajat maganak majdnem mindent, amire csak sziiksége van, nyersanyagokbol eldadllitani. A
taplalékbol nyeri mind a lebontdsra, mind a felépitésre szant anyagokat. Minden, ami a szajon, nyelécsovén és a
garaton keresztiil eléri a kozépbelet, ott molekuldkra bomlik, a bélsejtek felveszik a lebontott anyagokat, amelyek
ezek utan a vérbe jutnak. A tér erételjes drama szétosztja a tapanyagokat. Ezen anyagok egy részébol —
mindenekeldtt a fehérjék épitékioveibol — a sejtek a test sajat anyagait allitiak el6.
A tébbibdl, foleg cukorbol és zsirokbol, a belélegzett oxigén segitségével energiat nyernek.
Amire a testnek nem volt, illetve mar nincs sziiksége, az a végbélen, a boron és a vesén keresztiil valasztodik ki. A
test — a mdj specidalis vegyi iizemének koszonhetoen — a méreganyagokkal is elbanik. S6t ha karosoddsa nem tul
sulyos, pl.: egy csonttorés, vagy borsériilés esetén, sajat magat is képes rendbe hozni. ”
Geo-magazin 2005. november
A taplalék utja — Nyalkahartya béleli
1. szdjiireg
- fogak: taplalék apritas
also — felsd fogsor mindkét oldalan:2 metszd, 1 szem, 2 kisorld, 3 nagyorld
A gyokeret cement boritja, a koronat kemény zomanc védi. Alatta csontszovet
talalhatd, majd a fogiireg ideghalézattal.
- nyal: taplalék pépesitése
2. Nyel6éeso: Perisztaltikus mozgas (féregmozgas) taplalék gyomorba szallitasa
3. Gyomor: rekeszizom alatt
4. Vékonybél
- patkobél — epevezeték és a hasnyalmirigy kivezetd cséve ebbe nyilik.
- maj - méregtelenités
A vékony és a vastagbél taldlkozasanal alakult ki a vakbél.
5. Vastagbél

- utolso szakasza a végbél és a végbélnyilas

14
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Az emésztés folyamata

A fogak felapritjak a taplalékot.
Az ebben 1év6 keményitdt a nyal cukorra kezdi lebontani.

Nyelv: izlel és segit a falatot a nyallal elkeverni.

Gyomor

Emészt, tarol és szakaszosan engedi a taplalékot a vékonybél felé.

A gyomormirigyek gyomornedvet termel, ami s6savbdl és pepszinbdl (fehérjebonto) all.
Mucin nevili anyag is termelddik a gyomorban, ez megvédi a gyomornyalkahartyat az
Onemésztéstdl. A gyomorsav szinte minden bekeriild korokozot elpusztit.

Savas kémbhatas.

Epe
Zsirok aprozasat végzi. A hasnydlmirigy emésztOnedve a hasnyal — fehérjét, zsirokat,

cukrokat és nukleinsavakat bont.
A vékonybélben taldlhat6 bélnedv mind a 4 szerves tapanyagot emészti.
Lugos kémbhatas. Itt szivodnak fel a bontéssal nyert alkotorészek, ezt a folyamatot segitik a

bélbolyhok.

Vastaghél

Viz és 4svanyi anyagok felszivodasa.

Végbél
Harantcsikolt. Akaratunkkal is tudjuk szabalyozni.

15
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Emésztészervrendszer http://www.kzs.hu/eva/tested/testidx.htm

Feldolgozza a taplalékot, amit szajon at bevisziink a
szervezetiinkbe, biztositva ezzel az életben maradast. A
taplalékot le és el kell bontani, hogy a vér a sejtekhez juttassa.
Ez a folyamat : az emésztés.

Az emésztdrendszer a szajnyilassal kezdddik és a
végbélnyilassal fejezddik be.

Az emésztés a szajban kezdddik - a nyal amiléz nevi
enzimjével, ami megkezdi a keményitd nevii enzim lebontasat.
A szdjiiregben talalhatok a fogak, amit szervezetiink
legkeményebb anyaga, a fogzoménc borit.

Fontos szerepe van a ragasnal az ételek kis darabokra torténd
apritasaban. Nyeléskor egy pici csapodajto, a gégefedd elzarja a
légcsovet , nehogy a taplalék véletleniil a 1égcsdbe keriilve
fulladast okozzon - ha mégis - akkor mondjuk, hogy a falat

"ciganyutra "ment.

A "lagy szajpad" pedig felemelkedik és az orriireg felé lezarja az "utat".

A taplalék : a sz4jbdl, a nyel6csdvon at jut a gyomorba, ami a
taplalék szamara nem mas, mint egy "savfiirdd", ahol a taplalék -
milyenségétdl fiiggden - 4-5 orat tolt.

Onnan a vékonybélbe jut, ahol a m4j, a hasnyalmirigy és a
vékonybél emésztdnedvei lebontjak a taplalékot, ami a vékonybél
falan at felszivodik a vérbe. A vékonybél belsé felszinét bélbolyhok
boritjak, amik teniszpalya nagysagu felszivo feliiletet hoznak 1étre.

Itt, attol fliggden, hogy mit ettiink - mennyire volt konnyen vagy
nehezen emészthetd az étel - 4-5 orat idozik a taplalék . A tobbi, a
vastagbélben halad tovabb, ahol tovabbi 7-16 orat tolt. Itt emésztés
mar nem torténik, csak a viz és az ionok felszivodasa .

Az emésztérendszer leghosszabb része: a vékony és vastagbél.
Egyiittes hosszuk elérheti a 9 métert is.

Végiil a nem hasznosithato részek a végbélben 0sszegylilve 12-14
ora elteltével a végbélnyilason (rectum) keresztiil tdvoznak - széklet
formajaban.

16
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Az emésztési problémak

Lakmuszpapir nyal Ph tartalma
1. Fogszuvasodas
Tulzott cukorfogyasztas az oka. A szdjban €16 baktériumok tejsavat termelnek,
aminek a fogzomanc és a csontszovet nem tud ellenéllni, kilyukad a fog.
Megel6zhetd: alapos fogmosas étkezés utan. Az édesség mértékének csokkentése.
Sebek: gombas megbetegedést okozhatnak.
Zsalya és cserszOmorce jO a gyulladasra és a foginybetegségekre.
2. Hanyas
Gyomortartalom visszafelé iiritése. Gyomorrontas vagy hurut kdvetkezménye.
Ilyenkor segit a koplalas, a diétazas és a bdséges folyadékbevitel.
3. Fekély
A gyomor nyalkahartyajan 1étrejovo apro sebek. Kialakuldsdban nagy szerepe van:
csokkent mucintermelés, lelki problémak, erds fiiszerek, baktérium.
Kalmopyrint BO folyadékkal, mert egészben lenyelve a nyalkahartyara tapad és
apro vérzéseket okoz!
4. Hasmenés, székrekedés
Hasmenés: fert6zés, ételtulérzékenység gorcsok kiséretében.
Gyogyasvanykészitmények.
Székrekedés: rostban szegény étkezés.
Hashajto: fekete bodza, kokény, méz.
5. Majzsugor: alkohol hatasara
6. Vakbélgyulladas
7. Bélférgesség
Megeldzése: tiszta mosott kéz, valtozatos étrend, friss ételek.

Fokhagyma és kamilla.
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Légzoszervrendszer
Részei:

e orriireg (szajlireg)
o gége

e légcso

e horgok (féhorgdk )
e ¢satiudok.

A jobboldali tiid6fél: harom lebenybdl, mig a baloldali
tiidofél kettd lebenybdl all. A lebenyes szerkezeti tiido a
melliiregben a bordak altal védve - a rekeszizom felett -
helyezkedik el.

Belégzéskor oxigént vesz fel a tiidonk, ami a vér
aramlasaval testliink minden sejtjéhez eljut. Oxigén nélkiil a
legtobb sejt csak 1-2 percig képes élni. A sejtek az oxigén
segitségével a taplalékot energiava, széndioxidda és vizzé
alakitjak. A tiid6 a kilégzéskor a széndioxidot és a vizet
tavolitja el a szervezetbdl. A lebenyes szerkezetii tiidé a melliiregben helyezkedik el.

A tiid6 a mellkasfal izomzatdhoz mellhartya segitségével kapcsolodik. A mellhartya kettds
falu zsék, amely a melliireghez és a tiidéhoz kapcsolodik. A két hartya kozott folyadék van,
ami Osszetartja azt. A tiid6 koveti a mellkas mozgasat, mivel sajat izomzattal nem
rendelkezik.

A porcos felépitésii 1égesd két fohorgdre agazva torkollik a tiidobe, ahol kisebb horgdkre és
horgdcskékre oszlik.

A gazcsere a szOl0fiirtszerli 1€égholyagocskak falan keresztiil megy végbe, amit stiri
hajszalérhalozat vesz koriil. A 1égholyagocskak kb. 100 m2 (fél teniszpalya) 1€gz6 feliiletet
hoznak létre. A be- és kilégzés folyamatat 1€gz0 izmaink (rekeszizom, bordakdzi izmok)
segitik. A gézcsere alapja a kiils6 1égkdr és a 1égzdszerv belsd lirege kozotti nyomas
kiegyenlitodése.

Az ember hangképzése a kilégzéshez kotott. Kilégzéskor a kiaramlo levegdben - a rugalmas
hangszalagok és az allanddan valtozé méretli hangrés révén - rezgések keletkeznek
"szervezetiink hangladajaban", a gégében.

Nyugalmi allapotban percenkét kb. 16 - szor vesziink levegdt. Egy 1égvétellel fél liter levegot

1élegziink be, igy percenként 8 liter levegdt cseréliink ki a tiidonkben. A 1€gzd izmok eltérd
miikddése alapjan a ndk és a gyerekek mellkasi, mig a férfiak a hasi 1égz6tipusba tartoznak.
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A légzoszervek betegségei

A légutaknak sajat természetes “tisztitd rendszeriik” van. Fontos, hogy az orrunkon
keresztiil vegyiik a levegot, igy a koérokozok fennakadnak az orr nydlkahartya csilldin!
A horgok felszinén apro csillészorok fogjak fol a belélegzett porszemecskéket €s
igyekeznek azokat a szaj és az orr iranyaba eltavolitani. A tiid6 olyan szerv, amelynek
belso felszine kozvetleniil érintkezik a sok szennyezddést tartalmazo levegdvel.

Betegségek

Szénanatha
Allergias eredetli megbetegedés.
Lebegd szennyezddésekre tiisszogéssel és az
orrnyalkahartya bd valadékozassal valaszol.

JodSemA

Meghiiléses hurut
Tiinetei: orrvaladék, kapard érzés a torokban, duzzadt szemek, kohogés, esetleg 14z.
Szovodményei: orrmellékiireg, mandulagyulladas

Gégegyulladas: Rekedtséggel jar, kertiilni kell a megerdltetd beszédet.
Horghurut: Kohogéssel és kopetiiritéssel jar

Tiido és mellhartyagyulladas: Lazzal, kohogéssel €s mellkasi fajdalommal jar.
Tiidégyulladas: Baktériumok, virusok, gombak, mérgez6 anyagok okozzak.

Tub,erkul()zis (TBC)
Altalaban a tiidében kezdddik, és ha nem kezelik, atterjedhet mas szervekre is. Az
érintett szervekben gyulladdsos gocok keletkeznek, a szovet szétesik.

Tiidéembolia
Legtobbszor egy alséd végtagi vénaban képzddott vérrog a vérarammal a tiidobe
sodrodik és ott részben vagy egészben elzar egy vagy tobb tiidderet.

Asztma kronikus betegség, melyben a horgok gyulladtak, duzzadtak, és ez
a légutak sziikiiletét okozza. Az asztmds rohamokat zihalas és komoly
1égzési nehézség jellemzi.

Tiidorak esetén egyes
sejtek elpusztulnak, masok
erdteljesen ndvekedni
kezdenek. Kifejlodéséért a
szennyezett levegd és a
dohéanyzas tehetd
elsdsorban feleldssé.

Egészséges tiido Rékos tiido

Tuidérak akkor alakul ki, amikor a tiidében 1év6 sejtek kontroll nélkiili osztodasnak
indulnak, s ennek kdvetkeztében betorhetnek a kdrnyezd szovetekbe, vagy
elvandorolhatnak tavoli szervekbe.
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A vér

A vér az emldsoknél a zart veérkeringésben a sziv altal aramoltatott vords szinii
testfolyadék. A vér szallitja a sejtekhez a miikodésiikhoz szilikséges anyagokat. A vér
egyes alkotéelemei (pl. fehérvérsejtek, immunoglobulinok) az immunrendszer részei,
melynek feladata a szervezet védelme a testidegen anyagoktol (pl. korokozoktol).

A vériink sejtes elemekbdl 44% ¢€s a folyekony sejtkozotti allomanybdl, a

vérplazmabol 56% all.

A vér alapvetd 0sszetevoi a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek, a vérlemezkék ¢és a

vérplazma.

e N

:v".*_ !
| )D:'a.x

A vérplazma

A véralvadasban jatszik igen fontos
szerepet. Elettartama kb. két hét.
Lebontésa a 1épben torténik.
Viztartalmanak allanddsaga alapvetéen
fontos. Oldott allapotban ionok vannak
benne. A legfontosabbak a nétrium,
kalium, kalcium és a klorid.

Vorosvérsejtek : A voros csontvelében
termelddnek, 4 honapig ,.€lnek”. A
vordsvérsejt hemoglobint tartalmaz, mely a
tiildoben 100 %-ig telitédik oxigénnel, és
¢lénkpiros szinii oxihemoglobinna alakul.
[lyen az artérids vér. A szovetekben az
oxigént leadja, és redukalt hemoglobinna
alakul, oxigéntelitettsége 70 %-0s. Jellegzetes
kékes-vOros szine van, ez a vénas Ver.

A vorosvérsejtek hordozzak a vércsoport-
tulajdonsagokat.(ABO, Rh)

Fehérvérsejtek:

- limfocitak ( kb. 20-40% ) Ezek a
memoriasejtek. A nyirokcsomodkban, a
1épben, a bél nyiroktiiszoiben keletkeznek.

- granulocitak ( kb. 50-70% ) Részben
bekebelezik a baktériumokat, masok
anyagcsere-termékeikkel pusztitjak el.

- monocitak ( kb. 2-8% ) Nagy szerepiik van
az antigének felismerésében ¢€s az
immunvalasz kialakitasaban.
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A vér utja testiinkben

A zart Keringési rendszeriink részei: sziv, a szivbdl kiindulo
artéridk (verderek) eldgazasai: a hajszalerek (kapillarisok) és a
szivbe futd gyljtderek (vénak) vagy visszerek.

F6 mozgatoja a motorja: vagyis a sziv, ami két félre (jobb ¢és
bal) oszlik. Sajat ingerképz0 €s ingeriiletvezetd rendszere van.
Elektromos aramot termel - az dram elektrédakon torténd
elvezetése: az elektro-cardiogram. Népies nevén: EKG gorbe.

Négy tiregli sziviink két pitvarbol és
két kamrabol épiil fel.

A szivbdl indul ki a két vérkor :

o kisverkor (tiidovérkor)
o nagyvérkor (testvérkor).

A sziv artériai un. végartériak. Kozottiik semmiféle 6sszekottetés nincs, ezért kritikus a
helyzet, ha a szivet ellato erek (koszorterek, vagy koronaridk) sériilnek, zarodnak el,
vagy benniik jon létre meszesedés, érfalra torténd zsir, nikotin stb. lerakddas.

A sziv percenként kb. 70 - szer huzodik 0ssze, €s egy 0sszehuzodassal kb. 70 ml vért
pumpal az artéridkba ahol hullamszeritien halad tovabb. Ez az érverés forméjadban
érzett likktetés a féverdereken - annak tapintasa - a pulzusod.

~ A szivbdl kidramlo vér kb. 25 mp alatt jarja korbe a tested.
| A vér egyiranyu aramlasat a szivbillentytik : (vitorlas vagy
| hartyas ¢€s a zsebes vagy félhold alaku billentyiik
biztositjak.

. A testiinkben kb. 5-6 liter vér kering €s az oxigént szallito
- vorosvértestektdl piros szinii a hemoglobin vastartalma
miatt. A vorosvértestek csupan 4 honapig élnek de ez alatt
1500 km-t tesznek meg.

.Az ember szive az egyén félig zart 6kle nagysaganak felel meg.

Egy ¢életen at - a fogamzastdl szamitott 4. héttdl, a halal eldtti néhany percig - mikodik
szakadatlan, soha nem pihen. Ha ledll az élet is megsziinik altala.
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A vérkeringés betegségei

A vérkeringés funkcioja: Anyag, energia és informaciok szallitasa a szervek kozott
¢s a szerveken beliil.
Zavarok

1. Veratomlesztes

- Baleset, vagy betegség esetén a transzfizi6 (4tdmlesztés) a veér,
vagy valamelyik alkotorészének atvitele az egyik személybdl
(donor) a masikba (recipiens). Olyan veszélyekkel jarhat, mint
példaul az allergias reakciok és a fertdzések.

Az atomlesztett vér veszélyes lehet a vért kapo személy
. (recipiens) szamara, ha nem egyezik a sajat vércsoportjaval.

Rutinszerlien meghatarozzak, hogy a levett vér A, B, AB vagy
0 tipust, illetve Rh-pozitiv vagy Rh-negativ.

Tovabbi 6vatossagi rendszabalyként a vératomlesztés megkezdése elott Q ?
az orvos, vagy az altala megbizott asszisztens Osszekever egy cseppet a

donor vérébdl és a vért fogado plazmajabodl, hogy megbizonyosodjék

arrdl, vajon beadhato-e a vér; ezt hivjak keresztprobanak. C >

A leukémia (fehérvérliség) a rosszindulati rdkos megbetegedések azon formdja, amely
a vérképzo sejtekbdl indul ki.
Eldidézi: mindenféle ionizalo sugarzas:
- rontgenorvosok (radiologusok) korében
- hiroshimai és a nagaszaki atombombazast
talélok
- csernobili atomreaktor-baleset
- nagyfesziiltségli aramvezetékek ¢és
transzformatorok

A leukémias fehérvérsejtek nem képesek lekiizdeni a szervezetbe jutod korokozokat,
baktériumokat, virusokat, emiatt a beteg sapadt, gyengének érzi magat és rendkiviil
faradékony.

2. Vérszegénység
A vorosvértestek festékanyaganak csokkenése okozza. Tiinetek: fejfajas, szédiilés,
gyengeség. Bio-vitamin és megfeleld taplalkozas megsziinteti a problémat.

3. Ersziikiilet, érelmeszesedés
—————— Az érfal sériilése, gyulladasa vérrog kialakulasahoz vezet. Sziikiti
az ér keresztmetszetét. Ha az ér elzarodik, emboliardl beszEliink. A

sejtek elhalnak. Ha ez életfontossagt szerv, ¢letveszélyes allapot
alakul ki!
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Kivalasztas szervrendszere

A szervezetben 3-féle bomlastermék keletkezik. Az emésztésbdl visszamaradt
emészthetetlen bomlastermékek a végbélnyilason at széklet formdjaban tdvoznak a
testbol.

A gazokat és a vizg0zt egyszerlien kilélegezziik.

A foly¢kony bomlastermékek verejték vagy vizelet forméjaban tdvoznak el a
testlinkbdl.

A karbamid nevii bomlastermék a méjban képzddik. Mivel mérgezd, ezért a
szervezetnek meg kell szabadulnia tdle. A veérbdl kisziiri a vese a vizet €s a
karbamidot, majd a vizelettel eltavozik. A vizelet a vesébol a hugyvezetéken at, a
hugyholyagba jut ahol tarolddik. Ha a hdlyag megtelik - vizelési inger hatasara -
kitiritjiik. Testlink csaknem 2/3-a viz.

Az ételekkel - naponta - mintegy 2,5 liter vizet vesziink magunkhoz.

A légzéssel naponta szervezetiinkbdl kb. 0,5 liter, a vizelettel 1,5-2 liter viz tavozik. A
vizhéztartést is - mint szervezetiink helyes miikodését - belsd elvalasztasu mirigyek
szabalyozzak. Az agyalapi mirigy szabalyozza a vizhaztartast, és befolyasolja a
novekedés mértekét is.

A pajzsmirigy iranyitja az energiaszintet, a mellékvesék pedig a stresszhelyzetekben
1épnek miikodésbe.

A petefészek és a here olyan hormonokat termel, amelyek a ndi és férfi jelleget
alakitjak ki.
Ha az agyalapi mirigy hormontermelése megnd, akkor nagyon magas leszel. A vilag

legmagasabb embere : 2,7 m magas volt. Ha a hormontermelés csekély, akkor
alacsony leszel.
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A Kivalaszto szervek betegségei
Hugycsogyulladas

A hugycso a vizeletelvezetd rendszer utolsé szakasza, amelyen keresztiil a holyagban
bizonyos ideig tarolt vizeletet kiiiritjiik. Igy egyrészt az allando atoblitések védik a
fert6zésektol, masrészt azonban a kiils6 hugycsonyilas révén, amelyet nem hatérol el
szoros zardrendszer a kiilvilagtol, konnyebben fert6zodik a kornyezetbdl.

Azok a gyulladasos folyamatok viszont, amelyek rendszerint kiviilrol bejuté korokozo
révén jonnek létre a hligycsében, az allando égetd, viszketd érzés mellett vizeléskor
kifejezett, éles fajdalmat okoznak, és nem ritka, hogy a hugycsébdl valadék {iriil.
Emellett a gyakori vizelés, a nem sziin6 ingerek azok a tiinetek, amelyek holyaghurut
esetén is jelentkeznek.

Holyaghurutban valhatnak ki holyagkovek, vesekovek.

A mar meglévo kovek esetében a gyogyszeres ill. miitéti megolddson tual is fontos
kiegészito lehet a diéta.

Vesegyulladas
Tlnetek

A Streptococcus baktérium okozta fertdzés — példaul egy tiisz6s mandulagyulladas —
utan egy-két héttel alakulhat ki. Gyerekeknél nagyon hirtelen jelentkezik; véres
vizelettel, az arc és boka mérsékelt duzzanataval, fejfajassal, étvagytalansdggal, magas
vérnyomassal. Kezelés hijan veseelégtelenségbe torkollhat!

Kezelés
Ha torokgyulladas utan vorésesbarna a gyerek vizelete, végig kell gondolni, evett-e
valamit, ami vOrosre szinezhette a vizeletet. Ha nem, forduljon azonnal orvoshoz! A

gyerek valodszintileg korhazba keriil, diétan tartjak, és antibiotikummal kezelik. A
teljes gyogyulés éltalaban egy-két héten beliil kovetkezik be.
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Szabalyozas
Az életfolyamatok szabalyozasa
A szabalyozas a sejtek kozotti kapcesolodas és informacidcsere Gtjan jon 1étre.
Két alapvetd modja:
1. hormonalis szabalyozas: lasst, egész szervezetre hat.
2. idegi szabalyozas: gyors, egy-egy szervre hat

, Axon domb Inger (Erds fény) —
g/ Receptor (szem) —
S ejttegt Avon : Ingeriilet (fajdalom)—
. Idegsejtek (adattovabbitas) —
: ; Kozpont (agy: értékel ) —
Sejtmag Utasitas (csukd be a szemet!)—
Szerv (szem)—
onvégzodések Végrehajtas (szem becsukasa)—
TN Visszajelentés (a szem
becsukva, feladat végrehajtva)—
Ko6zpont (agy: minden ok)

%

Dendri

Egy sematikus idegseijt

Az agy

Az agy testiink egyik legdsszetettebb miikodesti, legesodalatosabb része: érzelmeink,
gondolataink, személyiségiink, cselekedeteink, vagyaink forrasa, az idegrendszer
kodzpontja €s szervezetlink dsszjatékanak karmestere.

Az agy felépitése _
Azemberiaavjobbf’éltf:éj"ea@lfdélnézva Tbmege: kb 1300-1800 g
7~ : | r 14 .. r 1. 14
Beaawr - . =, Védelem sériilésektdl: agyviz
Részei:

Hippothalamus 1. Nyultagyveld: 1égzés és a
vérnyomas szabalyozasa

2. Hid:a ragast és nyalelvalasztast
szabalyozza; hangok €s az
egyenstllyal kapcsolatos

Eldagy |

Kozépagy - / > informéciok alapszintii
Utdagy 4[ Kisagy / \ Gerincveld feldolgozasat végzi.

Nviiltanw

3. Kisagy: test kiillonb6z0 részeirdl érkezo, testhelyzetvaltozasra és a kornyezettel valo
kapcsolatra vonatkozé informécidk keriilnek feldolgozasra: rendezett jaras.

4. Nagyagy: gondolkodésért vagy a beszédért felelds. Kiilsé rétegének meghatarozott
teriiletei fogadjak a latas, a tapintés, a hallds az izlelés iizeneteit. Mas részei a mozgast
iranyitjak, valamint az intelligenciat és a személyiséget alakitjak ki.

5. Kozépagy: nyultagyveldt, a hidat, a kisagyat a nagyaggyal "kapcsolddllomasként" a
kozépagy koti Ossze. A koztiagy teriiletén talalhatod a thalamusz és a hypothalamusz,
mely a hormonrendszer €s a vegetativ miikkodések szabalyozo kdzpontja.
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A latas és a borerzekeles
A kiilvilagbol érkezd informacio 75-80%-
a vizualis eredetii.
A kiilvilagbol érkezd, a szem optikai
elemei altal megfelelé6 modon leképezett
képben hordozott informacidkat a szem
hatso felszinét borito sejtréteg, a retina
fogja fel és alakitja idegimpulzusok
sorozatdva, majd a latdideg vezeti az
agyba. Az agyban e jelek értelmezésével
1étrejon a latasi érzékelés, vagyis a
megfigyeldt koriilvevd formak, szinek,
mozgasok ¢és térlatas szubjektiv észlelete. }
Az agy 6sszehasonlit és viszonyit. Eleslatas sugdrizom
helye a sargafolt. A vakfolton a képalkotas o
nem tokéletes. '

A retinabol  a latokéregbe futd idegrostok eldszor két kotegre oszlanak, egyik feliik az

agy azonos, a masik az ellentétes oldali féltekéjébe jut. igy a latokéreg mindegyik fele

mindkét szembdl kap informaciokat. A két szembdl jovo kevert impulzusok az

szinapszisokon keresztiil a latokéregbe jutnak.

Gyenge megyvilagitasban a latas érzékenysége jelentdsen megnd. Ekkor

“atkapcsolunk” a csapsejtekrol (vilagos, szines képek) a sokkal érzékenyebb

palcikéakkal torténd latasra. Rdadasul a palcikasejtek érzékenysége fokozatosan javul,

ha a hattérfény gyengiil. (Az atkapcsolas ideje alatt — példaul a napfényrél az

elsotétitett szobaba 1épés utani 1-2 percben — szinte alig latunk, és csak késobb tiinnek

el6 a szoba részletei. A térlatas, amely elsdsorban a két szembdl érkezé — némileg

eltérd — kép agyi elemzésén alapul, minden bizonnyal a vizudlis észlelés

magasiskolaja. A jo térlatas feltétele tehat az eldretekintd szempar.

Az agyunk a tavolsdg megbecsiilésé¢hez valosziniileg a szem akkomodéciojat is

figyelembe veszi, vagyis “szamol” azzal, hogy ha a szemiinket egy kozelebbi

(dombort), Vagy tavolabbi targyra iranyitjuk (lapos), a szemlencse alakja megvaltozik.
' ; Szem betegségei:

Farkasvaksag

Rovid-, tavollatas

Kancsalsag

Z061d- és sziirke halyog

A bdriinkben 1év0 receptorok fogjak fel a kiiltakaronkra gyakorolt kdrnyezeti
hatasokat, ezek az ingerek ingeriiletté alakulva a gerincveldn keresztiil a megfeleld
agyi kozpontba jutnak el.
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A hallés, a szaglas és az izlelés

Emberi fiil szdmara hallhat6 tartomany: 20-20 000 Hz.
A hang intenzitdsat 4ltalaban decibelben (dB) adjuk meg
= 60-65 dB a normal beszéd hangossaga;

= 80 dB felett a hang kellemetleniil hangos €s a hallasra veszélyes
= 140 dB fajdalomkiiszdb

A FOL FELEPITESE g A hallorendszer részei:

o ke 1. Kiilsé fiil: (Fiilkagylo és
kiils6 hallojarat.)
A hangok téri elhelyezésében
van nagy szerepe.
2. Kozépfiil: A kiils6 és a
kozépfiil kozott dobhartya
talalhato. A kozépfiil
levegdvel telt tireg. Itt van a
harom hallocsontocska
(kalapacs, 1ill6, kengyel) is.
Ezek 6sszekotik a dobhartyat
a belso fiil hataraval - az
ovalis ablakkal.

3. Belsd fiil: Itt van a csiga is. Mire a dobhartyatol a hang elér az ovalis ablakhoz,
haszszorosara nd, mert az ovalis ablak sokkal kisebb, mint a dobhartya. A csiga
hangerdt és hangmagassagot is mér. A csiga a hangenergiat (nyomashullamokat) az
agy szamara idegi jelekké alakitja at.

Hallokiirt: Ez a kiirt alakt szerv a kozépfiiliireget koti ssze az orral és a torokkal.
Feladata, hogy normal szinten tartsa a légnyomést a kozépfiili teriileten. Altaldban
zarva talalhato, de nyeléskor, valamint orrfivaskor rovid idére kinyilik. Azonban
hajlamos még reagélni (kinyilni) a gyors kiilsé 1égnyomasvaltozasokra is.

Izlelés

Négyféle alapizt, édeset, savanyut, kesertit, sosat tudunk érzékelni a nyelv, a
szajpadlas és a gégefedd nyalkahdrtyainak, izlelébimboinak segitségével.

Az édes és a s0s iz a nyelv hegyén, a savanyt és a keserli a nyelv gyokerén levo
receptorok Utjan jut az agyveldbe.

Szaglas

A szaglas egyben a 1égzés szerve is. Szinte valamennyi szagot be tudjuk sorolni a
kellemes vagy kellemetlen kategoriak egyikébe. A szagingerek tehat kivétel nélkiil
valamilyen érzelmi reakcidt valtanak ki beldliink.
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A vellink sziiletett valasz
A valaszt idegen szoval reflexnek nevezziik.
A tanulas alapfolyamatai
1. Feltétlen reflex: 6rokolt sajatossag (nem kell tanulni) az adott inger mindig,
minden koriilmények kozott kivaltja az adott reakciot. (pl. étkezés - emésztés)
Valamilyen feltétlen inger mindig kivaltja: Pl: a valaszt fény hatasara
Osszeszilikiil a pupilla.
Nyelést, szivmiikodést, 1égzést, védekezo reflexet, életdsztont, fajfenntartast is

ez szabalyozza. Kozpontja a gerincveld €s az agytorzs.

Szivverés szabalyozasa a sinuscsomoén keresztiil torténik. A 1égzés szabalyozésa a tiidod
feszességétdl fiigg. A 1égzésilinket egy bizonyos mértékig akaratlagosan is tudjuk

befolyasolni, mert az agykéreggel kapcsolatban van az agytorzsi 1égz6kdzpont.

2. Feltételes reflex: tanult, szerzett sajatossag, valamely eredetileg semleges ingert
rendszeresen egyiitt adunk, tarsitunk egy feltétlen ingerrel, akkor egy 1d6 utan
az egyébként k6zombds inger is kivaltja a feltétlen ingernek megfeleld reakciot.
Ko6zpontja az agykéreg, a kdzpontok kézotti kapcsolat.

Agy tarsit! Pl: illat — érzet

Pavlov kutyai. ,,Kérem kopogjanak és NE CSENGESSENEK!”

A kapcsolatok megerdsités nélkiil egy id6 utan megsziinnek, bekdvetkezik a felejtés.

Emlékezet

Rovid Tava Memoria (RTM): Kapacitasa 7+ 2. A kozvetlen mult tudatossaga, amely
csak masodpercekig 6rzi meg az informaciokat,

Hosszu Tava Memoria (HTM): Az itt tarolt informacidk a néhany perces tavlattol akar
az egész ¢let tartamaig megmaradhatnak.

Agyféltekék

Jobb agyfélteke: l1atas, térérzékelés; Bal agyfélteke: szamolas. Logikai tevékenység.
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Az idegi szabalyozas problémai
Alvas: a sejtek anyagcseréje a minimalisra csokken, csak a vegetativ idegrendszer altal
iranyitott 1étfontossagu szerveink és az agy szorgoskodnak, de ezek is csak csokkentett
tizemmodban, alkalmazkodva a szervezet csak dnfenntartasra szolgal6 igényéhez.
Az alvasmegvonas nagyon komoly psziChés terhelést jelent. Az 6kori Kindban jol

bevalt kinzasi modszer volt a delikvens 20 percenkénti felkeltése némi veréssel.

Az alvassal t61tott id6 kb. 25%-ban a szemiink gyors mozgast végez, REM-nek
nevezik. (rapid eye movement). A normalis alvasi ciklus 5 szakasza van:

1- 4. sz. Non REM: a szemgolyok nagyon lassan vagy egyaltalan nem mozognak.

5. sz. REM: dlom. Paradox alvésnak is nevezik, mert egyszerre hordozza magaban az
alvas €s az ¢ébrenlét jegyeit. Az agyi vérellatds megnovekszik, €s az EEG mintazata
csaknem azonos az ébredd €s éber személyével.

Az agyi gatlas tulsulyra jutasat az almossag jelzi. Az asitas nem mas, mint egy reflex.
Az alvasigény a korral csokken, idésebb emberek keveset, feliiletesen alszanak.
VILAGREKORD! 1990 Robert McDonald 453 éra 40 perces ébrenlét.
Alvaszavarok: koros aluszékonysag (hypersomnia, narcolepsia), hapkdzbeni
alvasrohamok, ¢éjszakai komplex mozgasok, parasomniak (alvajarés, éjszakai evési

rohamok, alvas kdzbeni beszéd- és fogcsikorgatas), insomnia (almatlansag)

Agyérkatasztrofa [STROKE] mas néven agylagyulas
Foként érelmeszesedés eredményeként az agyszovet vérellatasa egy kisebb, koriilirt

teriileten megszlnik, az ér altal ellatott teriilet elhal.

Hallucinaci6 — érzékcsalodas

Olyan dolog latasa, hallasa, tapintasa, szaglasa, barmilyen modon torténd észlelése,
ami ténylegesen nincs jelen, kiilsé inger nélkiil bekovetkezd érzetszerli élmény.
Hoguta, napszuras

Tiinetei: szédiilés, émelygés, fejfajas jelentkezik, s a bor hirtelen kiszarad, Kipirosodik.
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Az anyagcsere hormonalis szabalyozasa

A hormonalis szabalyozas: lasst, egész szervezetre hat, a kémiai szabalyozo6 anyagot a
vér utjan juttatja el a célszervezethez. Az ilyen sejtek alkotta szervezeteket: belsd

elvalasztasu mirigyeknek nevezziik. Az altaluk termelt vegyiiletek a hormonok.

1. Agyalapi mirigy

A koponyaban talalhatd, bab nagysagu
szerv. Novekedési hormonokat termel.
Rendellenességek:

fiatalkori csokkent miikodés — torpeség

fokozott termelodés — Orias noveés

Termel: simaizmok 0sszehtizodasat segito,

vese vizvisszaszivasat fokozo ¢€s a tejelvalasztast serkentd hormonokat.

2. Pajzsmirigy

Tiroxint termel, mely jod tartalmi aminosav
szarmaz¢k. Fokozza a sejtek
energiatermelését. Serkenti a sejtoxidaciot,
alap-anyagcserét fokozza, serkenti a
novekedést, szoveti differencialodas; Vér Ca

szintjét csOkkenti.

Rendellenes mitkodésiik:

(féleg jodhianyos teriileten!)

- Fokozott tiroxinszint: megnagyobbodik a
mirigyallomany - struma; szivmitkodés

fokozodik, beteg sokat eszik, mégis fogy,

ingerlékenység, tulzott élénkség,

- Csokkent tiroxinszint: fiatalkorban aranytalan térpeség, szellemi visszamaradottsag;
felndttkorban: alapanyagcsere csokken, testhd csokken, a beszéd és a gondolkodas

lasst, elsziirkiilt érzelmi élet, lassi mozgés, elhizas, étvagytalansag.
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3. Mellékpajzsmirigy
A pajzsmirigy mogott van, a kotdszovetben 4 db rizsszem nagysagu szerv.

Vér Ca szintjét noveli.

4. Mellékvese
A vesék kiilsO részén talalhato, nincs kozvetlen kapcsolata a vérrel.

Kéregallomany: anyagcserét szabalyozza, termelddését az agyalapi mirigy

szabalyozza. Férfi nemi hormont termel, kisebb mennyiségben néi hormont is.
Rendellenesség: néknél bajusz, szakallnovekedés.

Veldallomany: idegi szabalyozas alatt all, vegetativ idegrendszer.

Hormonok: adrenalin: novelik a vérnyomast, fokozzak a szivmiikodést, emelik a
vércukorszintet. Fokozott, allanddé miikodés: stresszhatas, szervezet energidinak
kimeriilése.

Rendellenesség: tilmiikodés: magas vérnyomast okoz, rohamszertien.

5. Hasnyalmirigy
Kettds elvalasztast mirigy, kiilsé elvalasztasu mirigyként emészté enzimeket termel
(hasnyalmirigy). Bels6 elvalasztasu sejtcsoportok: (Langerhans-szigetek).
Inzulin termelés. Hatasa: segiti a sejtek cukorfelvételét, serkenti a cukor lebontasat,
serkenti a cukortobblet zsirra alakitasat, csokkenti a vércukorszintet.
Rendellenesség:
- kevés inzulin: magas vércukorszint, cukorbetegség.
A szervezet cukor helyett zsirt bont le, ami kellemetlen anyagcsereterméket
eredményez. Stlyosabb esetben: eszméletvesztés, koma.
Kialakulhat fiatalkorban-6rok16d6 hajlam, ez teljes anyagcserezavart okoz.
50 éves kor koriil-tulzott szénhidratfogyasztas miatt a sejtek kimeriilnek.

- magas inzulinszint: eszméletvesztés.
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Szaporodas szervrendszere

A ndknél és férfiaknal kiilonbozd. Lényege, hogy a férfi sperméja megtermékenyiti a
nd petesejtjét. A két sejt egyesiil, hogy egy 1j sejt j6jjOn 1étre, majd ez az 11 sejt tobb
sejtté osztodik és ebbdl lesz 9 honap mulva a kisbaba.

A folyamat:
- természetes (mindkét fél aktiv részvételével)
-mesterséges (lombikbébi programok, sperma bankok)

A petefészek (n6i nemi mirigy).

g A medencecsontok altal hatarolt teriileten - a
kismedencében talalhat6 - mandula nagysagu, paros
szerv. Benne helyezkednek el a petesejtek. Mitkodése
ciklikus. Az 0jsziilott leAnycsecsemOk meghatarozott
szamu - mintegy 400 ezer petesejttel szliletnek. A
petefészek altalaban 11 éves életkorban kezdi meg az
Osztrogén nevil hormon termelését, aminek hatasara
minden honapban egy-egy petesejt megérik, a tiiszd
fala felreped és a petesejt a petevezetéken at, a méh
iirege fel¢ vandorol. Kozben a petesejtnek lehetdsége
- van talalkozni a him ivarsejttel és azzal egyesiilni -
~ majd tovabb, a méhbe vandorolni - ahol az mar

felkésziilten all a termékenyiilt, osztodasnak indult sejt
bedgyazodasara.

A férfi nemi szervek (herék) a testen kiviil
helyezkednek el, ahol a hdmérséklet alacsonyabb,
mint a testliregben. Az alacsonyabb hdmérséklet
feltétele: az ¢€letképes him ivarsejtek termelésének.
A tojas alaku herék, a combok kozotti
herezacskokban talalhatok A herékben altalaban 13
éves kortdl kezd el termelddni a tesztoszteron nevii
hormon, amely hatdsara az ondodsejt termelése
megindul. A spermiumok a mellékherékben
raktarozodnak, majd az onddvezetéken keresztiil
jutnak el a prosztatahoz. A prosztata (diilmirigy)
altal termelt valadékaval jutnak el - a hugycsévon
keresztiil - az onddsejtek a himvesszdbe.
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Ember szaporodasa
A ndi szaporito szervrendszer

§ 4 A n01 szaporito szerveket kiilso és belso szervekre
Hagy- /s | = | -
vezeih ) )ty il R | oszthatjuk.
Meh f ' ¢ A kiils6 szervek:
- nagyajkak
T
Avezﬂék - kiilonlegesen érzékeny csiklo
whroma - hiivelybemenet alkotjak.
. Petefeszek A belsd szervek:
Hagycss - hiively
- Csiklé A
Hovely Kisajak - mch i
Hugynélyag /8 Nagyajak - petevezetek
e - petefészkek.

A petefészkekben torténik meg a peték érése, a peteérés (ovulacio) sordn egy
(nagyritkan t6bb) petesejt szabadul ki az érett tlisz6bol. A petefészekben nemi
hormonok termelése is folyik.

A petesejt a petevezetékbe keriil, ami tigy simul a petefészekre, mint egy tolcsér.
Nagy ritkan megtorténhet, hogy a petesejt nem a petevezetékbe, hanem a hasiiregbe
jut, igy johet 1étre az anya €s a magzat ¢€letét egyarant veszélyezteté méhen kiviili
terhesség. A petevezeték falat csillds sejtek boritjak, melyek a petesejtet a méh felé
tovabbitjak. A megtermékenyités leggyakrabban a petevezetékben kovetkezik be.

A méh két szarva kapcsoldodik a két petevezetékhez. A méhben novekszik az embrid.
A méh fala minden hénapban megvastagszik, felkésziilve az embrié befogaddsara, ha
nem ¢érkezik, a megvastagodott nyalkahartya levalik, ez a menstruéacio.

A méh a méhnyakkal csatlakozik a hiivelyhez. A hiively falat nyalkatermelésre képes
sejtek boritjak, melyeknek a hiively nedvesitésében van fontos szerepiik. A hiively
kémhatasa enyhén savas, ami a megtelepedni szandékozo ¢é16skdoddk szamara
elénytelen, de a himivarsejtek dolgat is megneheziti.

A csiklo idegekkel dusan atszott szerv, mely nemi izgalom esetén megnagyobbodhat,
fontos szerepe van a ndi orgazmus létrejottében.

A Kis- és nagy ajkak feladata a hiivelybement védelme. Ugyanezt a feladatot latja el a
lyukacsos szlizhartya is.

A ndi szaporito szervek miikodése

A ndi szaporitdszervek miikodése bonyolult hormonalis szabélyozas alatt all. A nemi
ciklus atlagos id6tartama 28 nap. Hagyoményosan a ciklus kezdetének a menstruacid
elsd napjat tekintik. Ekkor kezdédik a méh nyélkahartydjanak levalasa, ami tobb
napon at eltart.

Megtermékenyités csak akkor torténhet, ha van szabad petesejt, tehat a ciklus k6zépso
szakaszaban. Még a menstruacio alatt is lehetséges teherbe esni! (Kicsi az esélye)

A ndi ciklus nem csak a méhben jar egyiitt valtozasokkal. A menstrudcio eldtti
napokban a n6k 4ltalaban ingerlékenyebbek, idegesebbek, érzékenyebbek. Ezt nevezik
menstruacio elétti tiinetegylittesnek (PMS pre-menstrual syndrome). 40-50 éves kor
kozott a ndknél ledll a ciklus, nem kdvetkezik be tobb peteérés, ez a klimax.
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Ember szaporodasa
A férfi szaporito szervrendszer

Hoayvezetek A férfiak szaporito szervei kozott is vannak kiilsé

- himvesszo6t
- herezacskot.
Belsé nemiszervek:

- herék

Herezacskd
Kozées kivereitead

Ondé- - dilmirigy (prosztata)

hélyag

- ondoholyag.
Az ivarsejtek a herék csatornaiban érnek meg. A himivarsejtek éréséhez par fokkal
alacsonyabb hémérséklet sziikséges, mint a test egyéb folyamataihoz, ezért talalhatok
a herék kiilon egy zacskoban. A férfiakban az ivarsejtek termelése folyamatos és akar
egész ¢letiikon at tarthat. A herékbdl az ivarsejtek a herevezetéken at tavoznak.
A mellékherék a herékhez kapcsolodd hormontermeld szervek.
A diilmirigy (prosztata) az ondovaladék képzésében jatszik fontos szerepet. A
prosztata idds korban gyakran megnagyobbodik, fajdalmat, vizelési zavarokat okoz,
nem ritka a rdkos megbetegedése sem.
Az ondohoélyag egy mirigy is hozzajarul makk

véladékaval az ondé kialakitaséhoz, de b

tarolast nem végez. Az egyesiilt barlangos test

herevezetékek az ondovezetékben
folytatodnak, majd a huigyvezetékkel
egyesiilve jutnak a himvesszébe. A
himvesszdt barlangos testek alkotjak,
. e qs . hagycso
melyek vérrel megtelve eldidézik a

himvesszé merevedését (erekcio).

Az ond6 tdvozasa a himvesszObdl az ejakulacio. A himvesszo legérzékenyebb cstcsi

részét a makkot egy borlebeny, a fityma védi. A személyes higiénia fontos része a

fityma alatti rész tisztitasa.
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A szaporodas egészségtana

Az ivarsejtek

A petesejt az emberi test legnagyobb sejtje, akar szabad szemmel is lathato. Nagy
mennyiségii tartalék tdpanyagot tartalmaz, tobb rétegli burok védi. Onallé mozgasra
nem képes, a petevezetékben a vezeték falanak sejtjei mozgatjak. Elettartama (ha nem
torténik megtermékenyités) legfeljebb 2 nap.

A himivarsejt (spermium) ezzel szemben az egyik legkisebb sejt az emberben. Feji,
nyaki és farki részre oszthatd. A farok segitségével képes gyorsan mozogni. A 1tgos
kémhatast kedveli €s taplalékként csak gylimolcscukrot fogyasztanak. Egy ejakulacio
alkalmaval 60-500 millié spermium tavozik a himvesszobdl. A ndi testben 4-5 napig
maradnak csak életben.

A megtermékenyités

Ahhoz, hogy zigéta johessen Iétre, az ivarsejteknek talalkozniuk kell, ez a folyamat a
parzas, kozosiilés. A kozosiilés soran a himvesszé megnyulik és megmerevedik, a
hiively nedvessé valik. Az ejakulacio sordn a hiivelybe jutnak a spermiumok és
megkezdik Utjukat a petesejt felé. A megtermékenyités helyét altalaban két ora alatt
érik el, de ekkorra mar csak 2-400 marad ¢életben koziiliik. A himivarsejtek megkezdik
a petesejtet védo burok lebontasat, majd koziiliik egy bejut a petesejtbe. A
spermiumnak csak a feji része jut a petesejtbe, a nyak és a farok kint marad. Amint
bejutott egy himivarsejt, a petesejt toltése megvaltozik, lehetetlenné téve, hogy tovabbi
spermiumok jussanak be.

A férfiaknal az ejakulaci6 kiilonlegesen kellemes érzésekkel jar egyiitt. A ndknél a
csiklo és a hiively izgatasa valthat ki hasonlo €érzést, az orgazmust.

Ha egy férfi nem képes a megtermékenyitésre, sterilnek nevezik, a spermiumjai kdzott
nincs elég életképes. A ndknél a megtermékenyiilésre vald képtelenséget
medddségnek nevezik. Ha egy férfi nem képes kdzosiilni (legtobbszor ez azt jelenti,
hogy nem képes erekciora), impotens. Az impotencianak szervi és lelki okai is
lehetnek. A ndk esetében, ha nem képesek szexualis 6romot érezni, frigiditasrol
beszéliink. A frigid nd képes lehet megtermékenyiilni és gyermeket sziilni is. A

megtermékenyitett petesejt (zigdta) osztddni kezd, majd beagyazodik a méhben.
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Fogamzasgatlas

A megtermékenyités megakadalyozédsa a fogamzasgatlas. Az onmegtartoztatason tul a
kovetkezd fogamzasgatlasi modszerek ismertek:

o Megszakitott kozosiilés - A modszer 1ényege, hogy a kozosiilést még az
ejakulacio elétt megszakitjak, igy a spermiumok nem juthatnak a hiivelybe.
Nagyon megbizhatatlan (A modszer hatékonysaga 60%.)

« Ovszer (koton, kondom, gumi) - Egy vékony gumiboél késziilt dvszert kell a
merev himvesszdre hlizni a behatolas el6tt. Az ejakulécid soran az ond6 az
ovszerben gytilik. Az 6vszert a még merev himvesszordl kell lehtizni, kiilonben
lecsuszhat és kijuthatnak a himivarsejtek. Az 6vszer elénye, hogy nem terheli
meg a szervezetet €s a nemi betegségek ellen is védelmet ny(jt. (A mddszer
hatékonysaga 95%.)

o Spiral - A spiral a méhbe helyezett spiral alaka acéldrot, ami megakadalyozza a
megtermékenyitett petesejt megtapadasat. Csak ndgyogyasz helyezheti fel és
csak olyan ndknek ajanljak, akik mar sziiltek. Hasznalata k6zben folyamatos
négyodgyaszati ellendrzés sziikséges. (A mddszer hatékonysdga 95%.)

o Spermadélo zselék és habok - Ezek a készitmények olyan anyagokat
tartalmaznak, melyek eldlik a himivarsejteket. A kozosiilés eldtt kel a hiivelybe
tenni. (A moddszer hatékonysaga 70%.)

o Fogamzasgatlé tablettak - Ezeknek a tablettaknak a rendszeres szedése
megvaltoztatja a noi ciklus hormonalis szabalyozasat és megakadalyozza a
peteérést. Csak ndgyodgyasz ellendrzése mellett hasznalhatoak. Tizenéves
korban nem tandcsoljak a hasznalatat, mivel ilyenkor a hormonrendszer még
nem allt be tokéletesen. (A modszer hatékonysaga 98%)

o Esemény utani tablettak - Mas néven 72 Oras tabletta. A kozosiilés utan
legfeljebb 72 oraval beszedve meg tudja akadalyozni a megtermékenyitett
petesejt megtapadasat. Csak ndgyogyasz irhatja fel, mivel nagyon erdteljes
beavatkozast jelent a hormonhaztartasba, évente legfeljebb kéat alkalommal
hasznalhatok. Valdjaban ez terhességmegszakitas! (amennyiben 1étrejétt a
terhesség).

o Naptaras, hdméros modszer - Ezek a mdodszerek a peteérés idoszakanak
megallapitasan alapulnak. A né meghatarozza, hogy mely idészakban
fogamzoképes és ekkor tartdzkodik a kozdsiiléstol. A pusztan a naptarra
alapozott mddszer nem til megbizhato, a rendszeres testhOmérséklet méréssel
hatékonysaga nagyban javithato, mig a hiivelyvaladék rendszeres vizsgéalataval
tovabb novelhetd az eredményesség. A katolikus egyhdz egyediil ezt a modszert
tartja elfogadhatonak. (A mddszer hatékonysaga 60-85%.)

Terhességmegszakitas

A 1étrejott terhesség megszakithato, ezt nevezik abortusznak. A terhesség
megszakitasanak szdmos modja van, a legelterjedtebb, mikor a magzatot vakuummal
szivjak ki a méhbdl. A hatdlyos torvények szerint abortusz a terhesség negyedik
hoénapjaig végezhetd el. A terhességmegszakitas bonyolult jogi, etikai és lelkiismereti
probléma.
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Az embrionalis fejlodés

A megtermékenyitést a hormonok
szintjének valtozasabol mar nagyon
koran (a megtermékenyités utan

méhnyalkahartya ———

holyagcsira orakkal) kimutathato.
s Tobbnyire azonban a havi vérzés
r( _ elmaradasabdl (durvan a

megtermékenyiilés utan 2-3 héttel)
. ~lehet arra kovetkeztetni, hogy a magzat
beagyazodas megtapadt.

szeder- ‘
csira |1 embribcsomo

G 1 anyallu i = = A megtermékenyitett petesejtek
& g jelentds részébdl nem fejlédik magzat,
' S, am ez a vetélés észrevétlentl zajlik le.
| Kils6 ——" s A megtermékenyitett petesejt osztodni
! ?uigiat' ‘q_;ﬁ-ji' 8 kezd ¢€s holyagcsira formaban
- o g agyazodik be a méh falaba. A
\ petesejtbdl jon 1étre az embrid €s a

belsé magzatburok.

A méh megvastagodott fala hozza létre a kiilso

magzatburkot, majd a méhlepényt. A méhlepényen A magzat az

keresztiil az anya €s a magzat keringési rendszere ' anya vérébol

koz0os. 8. HET kapja a

anyai erek magzati erek kéldékzsinér tdpanyagokat és
az oxigént. A
fejlodé magzat
oo I ' nagyon érzékeny
az
12. HET oxigénhianyra,

ezért karositja a
terhesség alatti
dohanyzas a
magzatot. A

terhesség

_ atlagosan 280
e 5 o napig (tiz
holdhonapon at)
tart.

o magzatviz magzatburok
méhfal

—_— £ H
méhlepény méhszaj

Ezt az id0szakot harom szakaszra, trimeszterekre szokas bontani. Az elso
trimeszterben még nincsenek kiils6 latvanyos jelek., bar gyakori a rosszullét, hanyas,
taradékonysag. A masodik trimeszter tobbnyire nyugalmasabb, a harmadik, mikor a
magzat mar jokora farasztobb.
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Terhesgondozas
Hazéankban a terhes ndk terhesgondozason vehetnek részt. A négyodgyasz altal
rendszeresen végzett vizsgalatokkal kovetik a magzat egészséges fejlodését és adott
idékben szlirdvizsgalatokat végeznek, melyekkel a genetikai és fejlodési
rendelleneségek megallapithatok. Az egyedfejlodés nagyon finoman szabalyozott
folyamat, melyben béven akadnak hibak. Az egyének kozotti eltérések nem csak a
genetikai kiilonbségekbdl, hanem a fejlodés esetlegességeibdl is adddnak. A fejlodési
rendellenességek sulyosabbjai (nyitot gerinc, vizfejliség) az ¢€lettel
Osszeegyeztethetetlenek.
Te mit csinalnal, ha megtudnad, gyermeked sulyos fejlodeési rendellenességgel jon a
vilagra?
Sziilés
A terhesség
végeén a
magzat a
hiivelyen
keresztiil
tavozik. A
sziilés maga
két fazisra

oszthato: a

| tagulasi
szakaszban a
medence, a méhnyak és a hiively is tdgul, ami jelentds fajdalommal (vajidas) jar. A
kitolasi szakaszban a magzat elhagyja a méhet. A magzat megsziiletése utan a
méhlepény is tavozik.
A sziilés lefolydsaban nagyon nagyok az egyéni kiilonbségek, vannak gyors és
viszonylag fajdalommentes sziilések, és vannak napokon at elhuzodé komplikalt
sziilések is. A sziilésnek szamtalan alternativ mddja is 1étezik, melyek a sziil6é né
elhelyezkedésében, a sziilés koriilményeiben probalnak a megszokottdl eltérd

modszereket alkalmazni.
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Ember életszakaszai
Az énfejlodés az identitas kialakulasanak folyamata. Fejlodés az egy folyamat.

Erikson amerikai pszichologus az énfejlodés folyamatat szakaszokban képzelte el.
Minden szakasz meghatarozott id6ben jelenik meg és feltételezi az el6z6 szakasz
sikeres megoldasat.

1. év Bizalom avagy bizalmatlansag
A csecsemOk megtanulnak bizni abban, hogy méasok gondoskodnak alapvetd
sziikségleteikrdl vagy bizalmatlanok lesznek.

2. év Autondmia avagy szégyen ¢s kétely

A gyerekek megtanuljak akaraterejliket és onkontrolljukat gyakorolni, vagy
bizonytalanokkd valnak, és kételkedni fognak abban, hogy maguk is képesek a
dolgokat megcsinalni.

3-6. év Kezdeményezés avagy biintudat

A gyerekek megtanulnak kezdeményezni, teljesitményiiknek oriilni és hasznossé valni.
Ha nem engedik, hogy sajat kezdeményezéseiket kovessék, fiiggetlenségi kisérleteik
miatt blintudatot éreznek.

7- pubertasig (14) Teljesitmény avagy kisebbrendiiség:

A gyerekek megtanuljak kompetensen és hatékonyan gyakorolni a felnéttek és
kortarsaik altal becsiilt készségeket, vagy kisebbrendiinek érzik magukat.

A gyerek szembesiil az elvarasokkal.

Serdiilokor (14-18) Identitas avagy szerepkonfuzio:

A serdiilok egyfajta személyes identitast alakitanak ki a tarsas csoport részeként, vagy
Osszezavarodnak abban a tekintetben, hogy kik 6k, €s mit akarnak az életben.
Szerepdiffuzi6 — zavart allapot, nincs énkép

Fiatal felnottkor(19-24) Intimitas avagy izolacio:
A fiatal felndttek intim ¢€lettarsat taldlnak, vagy a maganyt €s az elszigeteltséget
kockéztatjak.

Felnottkor (25-60) Alkotoképesség vagy stagnalas:
A felnétteknek termékenynek kell lenniiik a munkéban é€s fel kell nevelniiik a
kovetkezd generaciot, vagy a tespedést [lomhén, unatkozva tétlenkedik] kockaztatjak.

Id6skor (60-) Integritas avagy kétségbeesés:

Az emberek megprobaljak a kordbbi tapasztalataikat értelmezni €s meggydzni
magukat, hogy az életiik értelmes volt.
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A szaporodas egészségtana
Nemi uton terjedd betegségek

Korabban 6t betegséget soroltak ide, ma ismereteink szerint: legaldbb 25-30
betegséget sorolnak ide, melyeket baktérium, gomba, virus okozhat.

A korokozok atadasa legtobbszor a nyalkahartyafelszinek érintkezésén torténik, ezért a
betegség okozta elso elvaltozas a nemi szerveken, vagy a szexualis érintkezésnek kitett
nyalkahartyafelszinen jelentkezik.

Candida fert6zés

A hiively vagy a himvessz6 gombas fert6zése. Okozhatja: immunrendszert karosito,
hormonrendszert befolyasold gydgyszerek, antibiotikumok szedése. Tiinete a kiilsé
nemi szervek viszketése, égése, tormelekes folyas.

Herpes genitalis (Herpes simplex virus okozza.)

A fertézést kovetd egy héten beliil viszketés, fajdalom, voros folt, hdlyagocskak
jelennek meg, majd kifakadva 6sszeolvadnak és fekélyt képeznek. 8-10 nap alatt
gyogyul. Férfiaknal a nemi szerven barhol megjelenhet.

Chlamydia

Chlamydiak okozta fertézéseket olyan parazita valt ki, mely bizonyos baktériumokkal
all kozeli rokonsagban. Legsulyosabb és lathato elvaltozas a lagyéki nyirokecsomok
duzzanata, begyulladasa, elgennyedése jellemzi. Komoly szovodménye a ndi
kismedence - néha csendes - gyulladasa, mely meddéséghez vezethet.

Gonorrea vagy kanko baktérium

Huagycsd, méhnyak, végbél, egyéb nyalkahartya, kotéhartya gyulladasa. Késébbi
szakaszban iziileti betegséget valthat ki. Noknél a kismedencei szervek betegségeét €s
ennek kovetkeztében medddséget okozhat. Férfiaknal a hligycsébdl gennyes folyas
indul és fajdalmas vizelési kényszer 1€p fel. A ndk annak ellenére terjesztik a fertézést,
hogy a kezdeti tiinetek naluk enyhébbek, vagy nem is jelentkeznek.

Szifilisz

A szifilisz vagy vérbaj oka baktérium, mely a hiively vagy szdj nyalkahartydjan
keresztiil hatol a szervezetbe, €s ott szétszorddik. Terheseknél a magzat is fertdzddik.
A lappangasi id6 évekig is eltarthat. Erre a szakaszra a sziv-, ér- és idegrendszeri
elvaltozasok a jellemzoek. A testen csomok jelennek meg, az érfal elgyengiil. Az
idegrendszerben bénuldsok kovetkeznek be.

Humén Immundeficiencia Virus (HIV)
Az emberi immunhianyt okoz6 virus. Az immunrendszert tamadja, amely normal

esetben megveédi a szervezetet a fert6zésektol. A virus behatol a sejtbe, beilleszti sajat
génjeit a gazdasejt DNS-ébe, és igy arra hasznalja, hogy ujabb virusokat termeljen,

amelyek megfert6zik a tobbi sejtet.
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Jarvanyfajtak
Jelenleg csak az USA-ban, Nagy-Britanniaban, Oroszorszagban és Kinaban talalhatok virusok:
katonai kutatélaboratoriumokban. Sok fert6z6 betegséget a mai napig sem sikerdilt
legy6zniink: AIDS, ebola, malaria, TBC, tifusz, lepra és a gyermekagyi 1az tovabbra is pusztit.
RN AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome.

Lo Szerzett immunhidnyos betegség. Fert6td. Végso stadiuma a Human
Immunodeficiency Virus (HIV) altal okozott sejtszerli immunrendszeri
elégtelenségnek. Az ember életfontossagu védekezdérendszere tokéletesen
megsemmisiil és a legkisebb fertdzés haldlos megbetegedeshez Vezethet
BSE - Bovine Spongiforme Enzephalopathie = —
Kergemarhakor. Szarvasmarhaknal fellépd sorvadasos agykarosodas.
(BSE birkakat is megfert6zhet), tovabbithatjak a fert6zést az emberre.

Kolera

Indidban és mas trépusi orszagokban fordulnak eld. A kolera
korokozdja, a vibrio cholerae (komabacilus) a vékonybélben telepszik
¥ meg, ott szaporodik majd a széklettel elhagyja a szervezetet. A betegek
# altal kivalasztott virus, nem megfeleld higiénias koriilmények kozott,
szennyezett ivoviz €s fertdzott ¢lelmiszerek utjan terjedhet.

Ebola

Az ebolavirus kizarélag Afrikdban 1étezik, és 1976-ban regisztraltak
eldszor. A tropikus eséerddkbdl szarmazd virus az Ebola nevii folyorol
kapta a nevét. A virus megsérti az erek belso falat béleld sejteket,
minek kovetkeztében az erek ateresztdvé valnak. Virus a fertézottekkel
vald dlrekt érintkezés utjan terjed, és vérzéses tlineteket okoz.

& Influenza

Influenzavirus okozza. Cseppfertdzéssel terjed. A-tipustt HSN1-virust
eddig csak madaraknal regisztraltak, a hatosagok Kindban 1,8 milli6 csirke,
kacsa, liba és galamb elpusztitasat rendelték el. Tiinetei: egy altalanos,
hirtelen fellépd betegségérzet, rosszullét, gyengeség €s hidegrazas.

Do

i

Lépfene (antrax)

Biologiai fegyver. Fert6z0 betegség, mely elsdsorban allatoknal 1ép fel.
Megnagyobbodik a 1ép és feketéspiros szintire valtozik. A korokozo neve :
bacillus anthracis. Az ember az allatokkal valé kontaktus utjan fert6zodhet e
meg. Fertdzési modok: a kérokozo belélegzése vagy fertdzott €lelmiszer
fogyasztésa.

Pestis

Fekete halal. A beteg roviddel a halal beallta el6tt, amikor ledll a 1€gzés, sotétvords
szint vesz fel. Fert6z6 betegség, mely ma mar nem okoz gondot. Koérokozoja, a
Yersinia pestis a ragcsalok, vagy az azokon é16skddo bolhak altal gyorsan terjed.

¢ -k

Himl6

A himld, vagy latin nevén variola, egy veszélyes fert6zo betegség, mely
koriilbeliil 1980 6ta kipusztultnak tekinthetd. A betegség korokozoja
cseppfertdzéssel, érintésessel, vagy belélegzés Utjan terjed. A virus lappangasi
ideje 7-11 nap.
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