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Erdo novényei

Az erdé az élolények életkozossége
Az erd¢ legjellemzobb éldlényei a fak, de sok méas €161énynek is védelmet, biztonsagot és
¢lelmet nyujtanak. Az erdd életkdzosség. Az erdd ndvényei taplalékul szolgalnak az erdd
ndvényevo allatainak.
Eghajlatra jellemzé erdétipusok alakultak ki. Hazanktol északabbra a hiivosebb éghajlaton és
a hegységekben fenyderdo talalhatd. A mérsékelt éghajlati vben, ahol kevesebb a csapadék
¢és melegebb van ott lomboserdd talalhatd. A hegyek hiivosebb teriiletein talalhat a biikkds
erdd, az alacsonyabban 1év0 melegebb teriileteken pedig tolgyeseket talalunk.
Hazéankt6l délebbre hosszabb ideig tart a nydr, ott enyhe a tél, babérerddket talalunk. Az
egyenlitonél tropusi esderdd talalhato.
Hazankban meleget kedveld tolgyesek €s a hlivosebb, csapadékosabb éghajlatot kedveld
biikkosok terjedtek el.

Vazlat:

Az erdo életkozosseég.

Az erdd legjellemzobb éldlényei a fak, de sok mas élolénynek is védelmet, biztonsagot és
élelmet nyujtanak.

Az erdo néveényei taplalékul szolgalnak az erdd novényeva allatainak.

Eghajlatra jellemzé erdétipusok alakultak ki.

Hazanktol északabbra a hiivésebb éghajlaton és a hegységekben fenyderdo taldalhato.

A mérsékelt éghajlati ovben, ahol kevesebb a csapadék és melegebb van ott lomboserdo
talalhato. A hegyek hiivosebb teriiletein taldalhato a biikkos erdo, az alacsonyabban lévo
melegebb teriileteken pedig tolgyeseket talalunk.

Hazanktol délebbre hosszabb ideig tart a nyar, ott enyhe a tél, babérerdoket talalunk. Az
egyenlitonél tropusi esoerdo talalhato.

Hazankban meleget kedvelo tolgyesek és a hiivésebb, csapadékosabb éghajlatot kedveld
biikkdsok terjedtek el.

Ha tudsz hozz: kokénylevelet, kokénytermést!
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Cserjék az erdoben
Ismétlés:
Fa részei: gyokér, torzs, lombkorona
Virdg részei: sziromlevél, csészelevél, porzd, termd

Csonthéjas termés részei: héj, gyiimolcshus, csonthéj, mag.

A cserjék fas szara novények, amelyek kozvetleniil a f6ld felett, tobdl elagaznak.
Meérséklik a levegd mozgasat, ezaltal megtartjak az erdd paratartalmat, megkotik az erdd
talajat, sok madarnak szolgal, taplalék és buvohelyként.

Kokény: Hofehér illatos a viraga. MF. 6.0./ 2-4. fa.; HF:5.fa
Megporzas: a rovarok a virdgport a porzordl a termdre viszik at.

Termo6bol termés, a magkezdeménybdl mag fejlodik.

Az olyan viragos novényeket, amelyeknek a magkezdeménye a termo belsejében fejlodik,
zarvatermo ndvényeknek nevezziik.

A kokény termése csonthéjas, kerek, hamvaskék szinti. Osszel érik, fanyar izii. Levelei
fiirészes széliiek. Oldalagai szards tovisekké alakultak. Ezek az agtovisek.

A gyeplirdzsa (vadrdzsa) termése nem csonthéjas. Csipkebogyonak nevezziik. C-vitamin
tartalma magas.

A husos som csonthéjas termése nyersen €s lekvarként is fogyaszthato.

A mogyordnak makktermése van. J6izii magjaban sok az olaj és a fehérje. Tapértéke nagy.

Vazlat:

A cserjek fas szaru novények, amelyek kozvetleniil a fold felett, t6bol elagaznak.

Megporzas: a rovarok a viragport a porzorol a termore viszik at.

Termobol termés, a magkezdeménybol mag fejlodik.

Az olyan virdagos novenyeket, amelyeknek a magkezdeménye a termd belsejében fejlodik,
zdrvatermd novényeknek nevezziik.

Kokény: Hofehér illatos a virdga, termése csonthéjas, kerek, hamvaskék szinii. Osszel érik,
fanyar izii. Levelei fiirészes széltiek. Oldalagai szuros tovisekké alakultak. Ezek az agtovisek.
A gyepiirozsa (vadrozsa) termése nem csonthéjas. Csipkebogyonak nevezziik. C-vitamin
tartalma magas. A husos som csonthéjas termése nyersen és lekvarkeént is fogyaszthato.

A mogyoronak makktermése van. Joizii magjaban sok az olaj és a fehérje. Tapértéke nagy.

Kovetkezd orara ha tudsz hozz télgyfa levelet és makkot!
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3. Lombos erdeink leggyakoribb fai: a tolgyfa és a biikkfa
Ismétlés:
Fa részei: gyokér, torzs, lombkorona
Mi a fas szar legkiils6 része? : Kéreg
A t6lgyfak alacsonyabb kozéphegységeinkben és az Alfoldon alkotnak erdét. Fak ritkan
allnak, a lomkorona nyitott, atengedi a napfényt, igy gazdag az aljndvényzete.
Tobbféle tolgyta talalhatd a tolgyesekben: kocsanytalan, kocsanyos, cser
Torzse zomok, kérge repedezett Levelei sotétzoldek. Lomhullato fa.
MF. 8.0ld. 1-2. fa.
Kétféle virag fejlodik rajta: porzds (lazén lecsiingd barka), termds (hajtasokon csomodkban
iilnek). A tolgyfa egylaki novény, mert porzos és termds virdgai ugyanazon a ndvényen
talalhatok. Szélporozta novény. Termobdl termés, makkok fejlddnek. Zarvatermé novény,
termés makktermés. Ha a makktermést széthasitjuk lathatéva valik a mag, ha a maghéjat
lehuzzuk, a mag 2 félre esik szét. A két rész a két sziklevél, mely tadpanyagot raktaroz, ezek
kozott bujik meg a csira. A tolgy kétszikii novény, mert magjaban 2 sziklevél van.
MEF. 9.0ld. 3. fa. HF. 9.0ld. 4. fa.
A lehullott makk kicsirazik. Csirabol fejlodoé novényke a sziklevélbol taplalkozik. A csira
egyik része a gyokocske, amibdl a gyokérzet, a masik része a riigyecske, amibdl a szar €s a
levél fejlodik.
A makk az allatok szamara értékes tapanyag.
Féja tomor, kemény, a csersavtol vildgosbarna szind.

A biikkfa magasabb kdzéphegységeinkben €l. Aljnovényzete szegény, mert a lobkoronaja
Osszezarodik. Magas novési, sima sziirke kérgii fa. Azokat a fakat, amelyek levelei 0sszel
elszinezddnek és lehullanak, lombhullaté novényeknek nevezziik.

Kartevoje: gyapjas lepke. Him barnassziirke, a ndsténypiszkosfehér. A hernyok egész
erdorészeket tarolnak le. A gyapjaslepke elleni védekezés kotelezo.

MF. 10.0ld. 5. fa.

Vazlat:

A tolgyfak alacsonyabb kozéphegységeinkben és az Alfoldon alkotnak erdot. Fak ritkan
dllnak, a lomkorona nyitott, atengedi a napfényt, igy gazdag az aljnovényzete. Tolgy torzse
z0mok, kérge repedezett.

A biikkfa magasabb kozéphegységeinkben él. Aljnovényzete szegény, mert a lobkorondja
osszezarodik. Biikk torzse sima.

Azokat a fakat, amelyek levelei 6sszel elszinezodnek és lehullanak, lombhullato névényeknek
nevezziik.

A tolgyfan ketféle virag fejlodik rajta: porzos (lazan lecsiingo barka), termos (hajtasokon
csomokban iilnek). Egylaki névény, mert porzos és termds viragai ugyanazon a novenyen
talalhatok. Szélporozta novény. Zarvatermo novény, termés makktermés. A tolgy ketszikii
novény, mert magjaban 2 sziklevél van.

Kartevoje: gyapjas lepke.
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Magasabb hegyvidékek faja: az erdeifeny6
HF. Ell. 9.0ld. 4. fa.
A feny6 a hiivosebb éghajlat, a magashegységek faja.
Hazéankban a leggyakoribb az erdeifenyd.
Gyokérzete nem hatol mélyre, gombakkal él egylitt. Torzse egyenes, koronaja kup alaku,
kérge rozsdabarna. Orokzold. Tiilevelei 4-6 cm hossziak.
Egylaki fa: a porzos €s a termds viragok ugyanazon a novényen helyezkednek el. Porzos
virdgok az dgvégeken csomokban taldlhatok.
Termds viragok alkotjak a tobozviragzatot. Magkezdeményei szabadon helyezkednek el, ezért
nyitvatermOnek nevezziik. Csak magjuk van, termésiik nincs! Szarnyas magvu. Levelében
gyanta képzodik.
Fajtai: luc, voros, fekete.
Kartevdje a szu!
Mf. 10-12.0ld. 1-5.fa. HF. 12.0./6-7.
Vazlat:

A fenyd hazanknal hitvosebb éghajlaton dshonos.

Gyokérzete nem hatol mélyre, gombakkal él egyiitt. Torzse egyenes, korondja kup alaku,
kérge rozsdabarna. Orékzéld. Tiilevelei 4-6 cm hossziiak.

Egylaki fa: a porzos és a termds viragok ugyanazon a novényen helyezkednek el. Porzos
viragok az agvégeken csomokban talalhatok, termds viragai alkotjak a tobozviragzatot.

Magkezdeményei szabadon helyvezkednek el, ezért nyitvatermének nevezziik. Csak magjuk van,

termestik nincs! Szdarnyas magvu. Levelében gyanta képzodik.
Fajtdi: luc, voros, fekete.

Kartevije a szu!
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Az erdé aljnovényzete:

A hovirag, az orvosi tiidofi és az erdei pajzsika

Virdagos névenyek

Hovirag Erdei pajzsika
Mellékgyokeérzet, hagyma Fogydkeérzet, gyoktorzs
Lagy szaru
Pdrhuzamos erezetii levél F6- és oldaleres levél
Viragzata: lepellevél Viragzata: csésze és sziromlevél

Rovarporozta, zarvatermo, éveld

Viragtalan novények

Erdei pajzsika

Gyokérzet: gyoktorzs

Osszetett levél

Viragtalan, sporatok és spora

Evelo
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Mindeniitt az erdoben: a mohak

Kiilonleges élolények: a gombak

Aljnovényzet: gyepszint, avarszint.

Az avarszinten él a moha és a gomba.

Moha

Tapintasa barsonyos. Rogzitofonalakkal kapaszkodik a foldbe. A szaracskan apro levélkék
fejlodnek. Valodi gyokeriik, szaruk, leveliik nincs.

Sporaval szaporodik. Szdardan van a sporatarto tok. Jol tiiri a hideget, meleget, a szarassagot,
a nedvességet. Védik a talajt a kiszaradastol.

Gomba

Meéretiik:

Mikroszkopikusak: boréleszté gomba, talajlako gombak

Paranyiak: peronoszpora

Nagyok: kalapos gombak

A gombdk a testiik felépitéséhez sziikséges anyagokat készen kell felvenniiik, akar csak az
dllatoknak.

Fajtai:

Korhadéklakok: elhalt névenyi és allati maradvanyokra telepszik.

ElGskodék: 616 szervezetbdl szividk taplalékukat.

Egyiitt élo: pl.: fenyok gyckeren élo.

Erdei csiperke
Termdoteste gombafonalakbol fejlodik. Szovedék. Részei: kalap és a ténk. A csiperke tonkjén
gallér lathato. A kalapja aljan rozsaszinii lemezeken fejlodik a spora. Eheto.

Konnyen osszetévesztheto a gyilkos galocaval!
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Az erdében €16 nagyvadak
0z
Emlos. Szaglasa, hallasa kivalo. Karcsu a teste. Labai vékonyak, inasak.
Paros ujju patds allat. Rejtézkédo szinii a szorzete. Novényevo, kérodzo allat.
Bak agancsot visel.

Rokona a szarvas.

Vaddiszno
Emlos. Teste zomok, erds. Paros ujju patds. Nem lat jol, szaglasa, hallasa kitiind. Mindenevo.

Szemfoga agyarra fejlodott. Gumos zapfoga van.

Him Nostény Kicsinye
Oz bak suta gida
Szarvas bika tehén borju
Vaddiszno kan koca malac
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Rovarok az erdoben

A szarvasbogar és az erdei voroshangya

Szarvasbogar Erdei voréshangya

[zeltlabuak, rovarok

Testrészeik: fej — tor — potroh — 3 par izelt 1ab

Fed6szarny, hartyas szarny Két par hartyas szarny

Fejlodésiik: pete — larva — bab — kifejlett allat. Teljes atalakulas.

Védett rovarok

A him szarvasbogarnal a csapragojuk szarvas | Széarnyas rovar, de csak a kirdlyndnek és a
agancsahoz hasonlit. himeknek van szarnyuk, amig a kirajzas tart.

Hangyasav
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Rovarpusztitok az erdében

Az erdei énekesmadarak és a nagy fakopancs

Széncinege

Ugral. Veréb nagysagu madar. Csére, laba erds. Taplaléka: rovar, pete, herny6, bab, mag,
gytimélcs. Fészke: sziik nyilasu oda. Fiokai fészeklakok. Allandé madarunk.

Fiilemiile

Veréb nagysagi madar. Rejtetten ¢€li €életét. Hegyes a csére. Rovarokkal, hernyokkal,
babokkal, férgekkel taplalkozik. Legszebb hangt énekesmadar. Fiokai fészeklakok.
Ko61t6z0 madar, a telet Afrikaban tolti.

Harkalyok koziil a leggyakoribb az erdében a nagy fakopancs.

A fa belsejében €16 rovarokkal, larvakkal, babokkal taplalkozik. Kiszdlabaival tigyesen
maszik. Labujjukat kapaszkodasra, tdimaszkodasra haszndlja. Farktolla erds. Véso alaku a
csOre. Ragados nyelviikkel htizzak ki a lyukon a fabol a larvat vagy a babot. Odut készitenek.
Fiokai fészeklakok. Allandé madarunk.
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Rovarpusztitok az erdében: a rovarevé emlésok

Ko6zonséges denevér
Testét selymes szOr boritja. Borhartyait kiterjesztve, neszteleniil repiil.
Kitling a hallasa, ultrahanggal tajékozodik. Rovarevd fogazata van.

Kolykét tavasszal sziili. Téli almot alszik.
Siin
Tomzsi testét feliil szarutiiskék fedik.

Szaglasa, hallasa kivald. Rovarevd. Kicsinyeit nyaron hozza vildgra. T¢li almot alszik.

Mindkét allat éjszakai és védett allat!

10
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A koronas keresztespok

[zeltlabtak

/

Rovarok

/

Bogarak

l

szarvasbogar

Pokok:

~

.

Lepkék

l

gyapjaslepke

Teste 2 részbdl all: Fejtor, potroh

Pokok

v

koronds keresztespok

Fejtor: csapragd — méregmirigy, 8 pontszem, 4 par izelt 1ab — szovOkarmok;

Potroh: szovomirigyek és szovOszemolcsok.

Testiik kiilsé vazanyaga: kitin.

Atalakulas nélkiil, petébdl fejlodnek, tobbszor vedlenek.

11
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Az aljnovényzet allatai: Az éti csiga és az erdei egér

Eti csiga

Testrészei: fej, haslab, csigahaz.

Fején 2 par tapogatd van. A hosszabb tapogatd végén van a szem. A révidebb tapogatd a
szaglasban segiti.

Gerinctelen allat. Puhatestii.

Mozgasa: bérizomtomldvel torténik. Haslaba van.
Zsigerzacsko: a belso beleket foglalja magéba.

Védelmet a meszes héj, a csigahaz.

Tudovel 1¢legzik.

Kiiltakar6: nyalkat termeld bor, kpeny

Novényevo. Szajaban redds allkapocs talalhatd és reszelényelv.

Petével szaporodik.
Erdei egér

Régcsaldo — mindenevd. Kartevo.

Metsz6fogai allandoan ndnek ezért kell rdgesalnia, hogy koptassa Oket.

12
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Az erd6 ragadozoi: a roka és az erdei fiillesbagoly

A ragadozo6 ¢letmdd jellemzoi:

Roka Erdei fiilesbagoly
Tarajos zapfog, szemfogai Nesztelen mozgés Erdsen gorbiilt, €les, hegyes
tépofogak Fejlett 1atéas, hallas és szaglas csoOr. Vetéld ujj.
Hasznos allat Ugyesség Begye nincs — bagolykdpet.
Betegsége: veszettség — Eles karmok Fiokai: fészeklakok.
emberre veszélyes Rejto szine van
Erd

13
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A RETEK ELOVILAGA

A rét életkozosség. Jellemzo novényei: flivek €s lagy szaru ndvények.
Két tipusa van: szaraz és nedves rét. Az ember hasznositja. Ha allatot tart rajta: legeld, ha

kaszal, akkor kaszalo.

A rét fiivei és a réti sas

Meghataroz6 ndvények a flifélék. A magasat: szalfliveknek, az alacsonyabbakat: aljfiiveknek
nevezziik. Evelé novények. A friss fiivet legeltetik. Tobbszor kaszalhatok a fiivek.
Megszaritott fii a széna.

Angolperje: Aljfii. Legjobb mindségii szénat adja.

Nadtippan vagy nadperje: Szalfii. Mélyre hatold mellekgyokérzete van. Levelei parhuzamos
erezetliek, szardlelok. Szaruk vékony, beliil lireges szalmaszar.

Virdgzata apro, a sz¢€l porozza be Oket.

Kalaszviragzata vagy bugaviragzata van a fiiféléknek. Termésiik szemtermés.

Magjukban 1 sziklevél talalhato, ezért egyszikii novényeknek nevezziik.

Az egyszikli és kétszikli ndvényeket gyokeriik, szaruk, leveliik, virdgjuk és termésiik alapjan
konnyen megkiilonboztethetjiik.

Réti sas: Csomokban nd. Nedves réteken. Allatok nem szeretik.

14
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A rét viragai: a réti boglarka és a mezei zsalya

réti boglarka mezei zsalya

El6helye Nedves rét Széaraz rét
Gyokérzet Rovid gyokerek, gyoktorzs Fogyokérzet, gyoktorzs
Szar Nedvdus, lagy Szoérokkel boritott szogletes
Levelei mérget tartalmazo, tagolt Alsok nagyobbak.
Viragzat Sarga szini, nektart Kék szinii, nektart tartalmaz,

tartalmaz, rovarporozta rovarporozta

Frissen mérgezd, meg kell
szaritani!!!
Mindkett6 kétszikii ndvény!!!

15
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Novényevo rovarok a réten: saskak, szocskék, tiicskok

Saska: csapja a testhossz felénél mindig rovidebb. Hangadas: ugrélabukat dorzsolik
fedészarnyukhoz. Fiile a potrohan van.
Szocske: csapja egész testénél hosszabb. } Két feddszarnyukat dorzsolik egymashoz.
Tiicsok: zomok, feketés testl rovarok. Mellsé labukon van a halloszerve.
Falank novényevék. Ugrolabuk van. {zeltlabuak, rovarok.

Két par szarnyuk van. Petével szaporodnak. Atalakulas nélkiil fejlédnek.
Egyenesszarnytaknak nevezziik 0ket!

Kifejlés: egyenesszarnyuak - A petébdl kifejlodo larvaalaknak nincs szarnya. A larva

folyamatosan nd, vedlik, majd egy 1d6 utan eléri végleges alakjat.

16
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Novényevo emlosok a réten: a mezei nyul és a mezei pocok

Mindkét allatra jellemzo:

Kartevok.

Novényevok, metszéfogaik allandoan ndének, ezért ragesalniuk kell.

Zapfogaik redos feliiletiiek.

Evente tobbszor fialnak.

17
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Rovarevok a réten: a fiirge gyik és a vakondok

Fiirge gyik
Gerinces allat, valtozo testhomérsékletti. Lagy héju tojassal szaporodik. Bore szarupikkelyes.

Hillé. Mozgasa tigyes, fejlettek érzékszervei. Rovarokkal taplalkozik. Vedlenek, védett
allatok.

Vakondok

Torzse henger alaku. Jo a szaglasa. Bunddja barsonyos.

Asolabai vannak. Falank rovarevé. Védett allat.

18
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A rétek madarai: a facan és az egerészolyv

A facan
Tyuk nagysadgi madar.
Apa: facankakas (diszes tollazat);
Anya: facantyuk (toll: sziirkésbarna);
Kicsinye: facancsibe.
Gyommagvakkal, rovarokkal, csigakkal taplalkozik. Erds a csore.

Fészkét foldre rakja. Fiokai fészekhagyok.

Egerészolyv

Hangadas: vijjogas, vitorlazva repiil.

Ragadozd: ragesalokra, pockokra, egerekre vadaszik.

Aldozatat izmos, gorbiilt karmt fogolabaval markolja meg és horgas csérével tépi szét.
Fészkét erddbe rakja. Fidkai: fészeklakok.

A telet hazankban tolti. Védett.

19
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Vizek, vizpartok élovilaga

A folyopartok, arterek, topartok jellemzd ndvénye.

Legtobbszor fak, de cserjék is vannak koztiik.

Fés szara a nedves talajhoz alkalmazkodott.

Torzse: hajlékony, kérge repedezett, puha

Leveleik landzsa alakuak.

Kétlaki novény a flizfa. Egyivaru virdg van a fakon.

Egyik fan van a porzoés, a masik fan a termds viragzat.

Haszna: megakadalyozza a part pusztulasat. A gyufagyartas alapanyaga
Kérgébdl lazcesillapito és idegnyugtatd gyogyszereket készit.
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Vizparti lagyszaraak: a nad és a gy¢kény

Nad: egysziki, fiféle. Gyoktdrzse van és mellékgyokérzete.
'/ Egyszikli novény. Szara beliil iireges, blitykok erdsitik.

; Levélerei parhuzamosak. Bugaviragzata van. Egyszikii
novény. Egyivart virdgzat.

A vizimadarak fészkeld és buvohelye.

A nédnak a szarat hasznaljak fel.

Tetofedés

Gyékény: egyszikli novény. Gyoktorzse van és
mellékgyokérzete. Fonasra alkalmasak a levelei.
Henger alak torzsavirdgzata van — termds viragok.
Lazabb torzsa — porzos virdgzat.

A termést a sz¢l terjeszti.

Kosarak készitése
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Vizinovények: a hinarnovények

A viz felszinén sz0, a vizben lebegd vagy a iszapban gyodkerezd szabad szemmel lathato

novények gylijténeve.

Hinaros békasz616:
- egyszikli névény
- sekély iszapban gyokerezik
- lepelviragzat, vizporozta
Békalencse:
- zéarvatermd, egyszik.
- nagy feliileten boritjak be az allovizet
- levegdvel telt a szara.
Fonalas z6ldmoszat:
- telepes felépitésiiek
- az egyforma sejtek fonalszerlien kapcsolodnak 6ssze

- viragtalan ndvény, kettéosztddassal szaporodnak.

Minden ¢él61ény sejtekbdl épiil fel.
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A vizek, paranyi él6lényei: az egysejtii novények és allatok

A vizben talalhat6 apré novényeket és allatokat 6sszefoglaldan édesvizi planktonnak
nevezzik.
Egysejtii allatok: Amébak
Mozgésa: allab.
Utjaba keriil§ baktériumokat és mas egysejtiicket bekebelezi.
Emészto liregecskében emészti.
Egysejtii allatok: Papucsallatka
Mozgésa: csillo
Taplalkozas: sejtszaj — emésztd liregecske.
Liiketeto liregecske — eltavolitja a felesleges vizet és anyagokat.
Az egysejtli allatok kettéosztddassal szaporodnak. Az irdnyitast az életmitkodéshez a

sejtmagok végzik.

Egysejtli moszat, novény: a zold szemes ostoros
Sejt z6ld szinanyagot tartalmaz. Kettéosztodassal szaporodik.
Piros szemfoltjaval érzékeli a fényt.

Atmenetet képez a novény és allatvilag kozott.

Ha kedvezdtlenek az egysejtii novények és alltok szdmara a kdrnyezeti tényezok,

betokozddnak.

23



TERMESZETISMERET ORAVAZLAT
6. Osztaly

izeltlabtuak a vizben és vizparton

Mit neveziink planktonnak?

A vizben talalhaté apré ndvényeket és allatokat 6sszefoglaloan.

A novények ¢és az allatok szoros kapcsolatban, egymasra utaltan élnek.

A mai oran a folyami rakrol, a szitakotordl és a szunyogrol fogunk tanulni.

A folyami rak

fzeltlaba

Testrészei: fejtor és potroh.

Kiiltakardja: meszes kitinpancél.

Osszetett szemei nyélen iilnek a fejtor elején.

Cséapjai: tapinto és a szagloszervei.

5 par jar6laba van, melybdl az elsé kettd ollova alakult.

Taplaléka: csigak, férgek, vizirovarok. Mindenevd. Rago szajszerve van.
Légzbszerve: kopoltyt.

A potroha izekbdl all, a végén taldlhato lemezekkel gyorsan és hirtelen tud hatrafelé Gszni.
Petével szaporodik. Novekedés kdzben vedlik.

Fejlodése: atalakulas nélkiili fejlédés!

Szitakoto

Repiilés mesterei, taplalékat roptében kapja el, erds ragoikkal daraboljak fel.

Petével szaporodik. Két par hartyas szarnya van.

Alarcuk van. Ezzel kapjak el a rovarlarvakat, halivadékokat, apro rakokat.

Atvaltozassal fejlédnek, hianyzik a bab allapot! Az utolso vedlés utdn elhagyjak az alarcukat,

ekkor szaporodnak ¢és petét laknak.

Szinyogok
Petével szaporodik, csak a kifejlett rovar hagyja el a vizet.
Fejlodéstik: teljes atalakulas.

Egypar hartyas szarnyuk van.
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Légcsoviik van. Szajszerviik: szard-szivo
Csak a ndstények a vérszivok.
A vizek gerinces allatai: a halak
Oshazaja: Dél-Kelet Azsia
Teste aramvonalas.
Testrészei: fej, torzs, farok.
Héta sotét, hasa piszkosfehér szinii. Miért?
Nyalkas, pikkelyes bor.
Paros (mell) és paratlan (has, farok alatti, farok, hat) Gsz6i vannak.
A siillyedést és az emelkedést uszohdlyag segiti.
Latasa gyenge, ezért szaglas és a tapintas fontos.
Kopoltyuval Iélegzik.
Mindenevd.
Irkéval szaporodik.

Gerinces allat. Hal.

Dévérkeszeg — mindenevd (pikkelye eziistos.)

LesOharcsa — ragadoz6
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A vizek és a vizpartok gerinces allatai: a békak és a vizisiklo

Békak

Gerinces allatok. Boriik csupasz, nyalkas.

Tudejiik fejletlen, ezért a boriikon at is 1€legeznek. Rejtdsziniik van.
Taplaléka: repiild rovarok, csiga, féreg.

Labujjuk kdzott iszohartya fesziil. Petéit vizbe rakja.

Larvai csak vizben tudnak €lni. Kopoltyuval 1élegeznek. Ebihalnak is nevezik.
Fejlodésiik: atalakuléas. Kétélth allatok.

Viltozo6 a testhomérsékletiik.

Kecskebéka, leveli béka, barna varangy.

Vizisiklo

Nincs méregfoga. Kigydz6 mozgésat szarupikkelyek és izmok segitik.
Vedlik. Gerinces, hiilld, tiidovel 1élegzik. Zsakmanyat egészben nyeli le.
Lagy héju tojassal szaporodik.

Vipera veszélyes harapasu.

Mindkét allat védett!
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A vizek, vizpartok madarai

Fehér golya

Gerinces, madar.

Kicsinyei: fészeklakok - taplalékuk: rovarok.

Gazlolaba van.

Ek alaka, hosszu a csére.

A nagy golya taplaléka: Pockok, csigak, kagylok, békak, madartojasok, kisnyulak.
Nyar végén Afrikaba koltoznek.

Hosszu a nyaka.

Védett madarunk.

Tokés réce

Gerinces, madar.

Lemezes csér, csonak alaku test.
Fészekhagyok fiokai.
Uszohartyas Gszolaba van.
Kolt6z6 madar.

A him ¢és a tojé mas szini.

Gécsér, t0j0, pipé.
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A Fold alakja és felszine

A Fold gomb alaku. Kissé lapitott ezért nevezziik geoidnak alakjat.
Legnagyobb részét 7/10-¢ét viz 3/10-ét szarazfold boritja.

A Fold legnagyobb allovizei: Csendes-6cean, Atlanti-6cean, Indiai-6cean
Az 6ceanoknal kisebb 0sszefiiggd allovizek a tengerek.

Az egymasba nyild 6cednok, tengerek adjak egyiitt a vilagtengert.

Viziik sos. A tavaké édes.

Az 6ceanok, tengerek kozott szarazfoldek teriilnek el: kontinensek.
Kontinensek: Eurdpa, Azsia, Afrika, Ausztralia és Ocednia, és Antarktisz.
Eurdpa és Azsia osszefiigg.

Amerika 3 részbél all: Eszak-Amerika, Kozép-Amerika, Dél-Amerika

Oskontinens: Pangea

Tajékozodas a foldgombon I.

Foldrajzi fokhalozat segitségével torténik.

A fokhalozatot szélességi és hosszusagi korok alkotjak!

A NY-K iranyban hiuzodo vonalak a szélességi korok, foldrajzi szélességnek nevezziik.
A leghosszabb az Egyenlité ( 0° ), amely a Féldet egy északi és déli félgombre osztja!

Az Eszaki-sark( 90° ) és a Déli-sark ( 90° ) egy pont.

Az Egyenlit6tol északra: északi szélesség korei hizodnak: é.sz.

Az Egyenlit6tol délre: deli szélesség korei htizodnak: d.sz.

Foldrajzi szélesség: a foldfelszin egy pontja az Egyenlitéhoz viszonyitva melyik iranyban
hany fok tavolsagra van.

Nevezetes szélességi korok: Eszaki sarkkor, Raktéritd, Egyenlitd, Bak téritd, Déli sarkkor
A hosszisagi korok iranya észak - déli.

A 0°-Kkal jelolt hosszusagi kor London teriiletén halad at. Ettol a vonaltol kelete és
nyugatra 180-180°-ig szamozzak a hosszusagi koroket, foldrajzi hossziusagnak nevezziik.
A 0°-kal jelolt hosszusagi kor nyugati és keleti félgombre osztja a Foldet.

A 0°-kal jelolt hosszusagi kortdl nyugatra: nyugati hosszusag talalhato: ny. h.

A 0°-kal jelolt hosszusagi kortdl keletre: keleti hosszsag talalhato: k. h.
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A foldrajzi hosszusag a kezdd (0°-os) hosszusagi félkor viszonyitott tavolsag.
A szélességi és a hosszusagi korok egyiittesen alkotjak: a foldrajzi fokhalézatot.
Milyen mozgasokat végez foldiink?
A fold sajat képzeletbeli tengelye koriil forog.
24 ora alatt, vagyis 1 nap alatt fordul meg a tengelye koriil.

Nyugatrol Kelet felé forog a Fold, az 6ra mutat6 jarasaval ellentétesen.

A forgas kovetkezménye a nappalok és éjszakak valtakozasa. n
Amikor nalunk éjszaka van ,hatat forditottunk” a Napnak. ﬁ
A Nap mozgésa latszolagos.

A Fold forgasideje a napi idészamitasunk alapja.

A Fold nemcsak a sajat tengelye koriil forog, hanem kering a Nap koriil is.
A Fold palyaja majdnem tokéletes kor!
Egy év 365 napbdl és 6 6rabal all, ennyi 1d6 alatt keriili meg a F6ld a Napot. A
keringés iranya Nyugatrol Kelet felé.

Napéjegyenléség Csillagészati nyar

Szeptember 23. . JMinius 21.

Napéjegyenloség

December 22. . Csillagaszati tél ' Marcius 21.

A Fold keringése
A Fold féltekéi az év kiilonbozo szakaszaiban eltérd erdséggel vannak kitéve a
Napnak. A napsugarak a napfordulok idején pontosan merdlegesen esnek valamelyik

téritore, a napéjegyenldségek idején pedig az Egyenlitore.
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Hazankbol a téli napfordulé idején még délben is olyan alacsonyan van a Nap, mint
ahogyan az Eszaki Sarkon is szokott lenni, a nyari napfordulé idején pedig olyan
magasan, mint ahogyan az Egyenlitén is szokott lenni.

Tajékozodas az idében, az idomérés
Vilagid6: A 0 hosszusagi (greenwichi) korhoz tartozo6 1d6. Ez a greenwichi kozépidd

Mean Time=GMT). A vilagidd
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Z6naidd: A Foldet 24, egyenként 15° sz¢élességli zonara osztottak be (igy jon ki a
360°). A 0 zéna any.h. 7,5 °-tol a k.h. 7,5 °-ig terjed, majd kelet felé a keleti zondk,
nyugat felé a nyugati zonak kovetkeznek. A zonahatarok nem kovetik pontosan a
hosszsagi koroket, hanem igazodnak az orszaghatdrokhoz is. Egy z6nén beliil azonos
1dészamitast, a zonaiddt hasznaljdk. A 0 id6zonédban a zoénaid6 a vildgiddvel egyezik
meg, kelet felé zonanként egy 6raval tobb, nyugat felé zonanként egy draval kevesebb
a zO6naidé. Magyarorszag az els6 keleti zonaban helyezkedik el, tehat itt a vilagidonél

egy oOraval tobbet mutatnak az 6rak (GMT+1 6ra).
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A datumvalaszto vonal: Nagyjabol a 180°-os hossziisagi kor mentén hiiztak meg, ha
keletrdl nyugati iranyban 1épjiik at, akkor egy nappal eldre, ha nyugatrol keleti
iranyban 1épjiik at, akkor egy nappal vissza kell allitani az 6rdinkat.

Foldiink éghajlati 6vezetei

A foldrajzi 6vezetesség kialakulasdnak alapvetden két oka van:

1. Fold gomb alakja

Az egyenlitd kornyékén a napsugarak beesési szoge
(délben) a 90 fokhoz, mig a sarkvidékeken a 0 fokhoz
kozelit. Mivel a leveg6 felmelegedésének legfontosabb
tényezdje a beesési szogek mérteke, ezért az egyenlitd
vidékétdl a sarkok felé haladva fokozatosan csokken a

homérséklet.

A tengelyferdeség miatt a merdleges

66,5° !

delelési pont nem mindig az
egyenlitdnél van, hanem vandorol a

téritdk kozott.

A téritéket évente egyszer érinti, a

koztik 1évo tertileten viszont kétszer

halad at. A két térité kozott emiatt
Déli-sarkkar

magas hdmérséklet alakul ki, ezért ez
A napsugarak hajlasszige szerint a forro, tropusi dvezet.

kijeldlt éghajlat Gvezetek , v
) ghay Sok csapadék, magas homerséklet.

A sarkpontok felé haladva ez az id6 egyre hosszabbodik, ami a sarkponton mar fél
éves nappalt és fél éves ¢jszakat jelent. Ez az allapot a nappali idészakot egy kicsit
melegebbé, az éjszakait hidegebbé teszi, mint ami a tengelyferdeség nélkiil kialakulna.

A sarkkorokon beliil alakul ki a hideg éghajlati 6vezet. Hosszu tél, rovid hiivos nyar.
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A két ovezet kozott atmeneti zona talalhatod, ezt nevezziikk mérsékelt 6vezetnek.
4 évszak.
Az éghajlat
Az éghajlatot befolyasolja:
1. Egyenlit6tdl valo tavolsag
2. Oceantol valo tavolsag

3. Tengerszint feletti magassag (domborzat)

Eurdpa éghajlata:
1. Eszak felé haladva csokken a hémérséklet
2. Kelet felé¢ haladva a csapadék mennyisége is csokken
3. Az 6ceantdl tavolodva egyre melegebbek a nyarak, és hidegebbek a telek
4. A magas hegyvidéken:
- rovidebb és hiivosebb a nyar,
- hosszabb ¢és hidegebb a tél,
- tobb a csapadék,

mint az alfoldeken!

Eghajlat tipusok Eurépaban:

1. Oceani: nyar hiivos, a tél enyhe, sok a csapadék.

2. Szarazfoldi (kontinentalis): nyar meleg, tél hideg, csapadék kevés.
3. Mediterran: nyar forrd €s szaraz, tél enyhe €s csapadékos
4

. Hegyvidéki: hiivés nyar, hideg tél, sok csapadék
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A Karpat-medence Eurdpa egyik legvaltozatosabb taja
Ko6zép-Européaban fekszik.
Tertilete: 300.000 km?
Hatarolja:
ENy, E, K, DK: Karpatok
lancai
D: Balkan- félsziget
hegységei
Az atjaras lehetéségét a
hagok és a szorosok
biztositjak.

- Vereckei-hago

- Vorostorony-szoros

A Duna a Dévényi-kapun tor be és a Kazdn-szoroson hagyja el a Kéarpat-medencét.
Eghajlata:
- medencében: kontinentalis

- hegyekben: hegyvidéki

Kialakulésa:

25 milli6 éve a hegységkeret felgylirddott és kiemelkedett. A teriilet kozpontjaban
1€v6 6si rog siillyedni kezdett. Majd a kéregmozgasok hatasara vulkanok sora
képzddott, és kialakult a Karpatok vulkanikus vonulata a Visegradi-hegységtdl a
Hargitaig.

A Karpatok kiemelkedtek, a medence siillyedt €s elontotte a tenger. Késdbb

beltengerré zsugorodott, amit Pannon-tengernek neveztek. Majd ez beltdéva alakult.

A Dunantuli-dombsag siillyedése évmilliokkal korabban megszint.
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Kb. 1 milli6 éve bekdszontott a jégkorszak és az Alfoldon 16sz képzodott.
A Karpat-medence vizhalozata a Duna vizgyjto teriiletéhez tartozik. A Duna és
Tisza vizjarasa ingadozo!

Hazank, Magyarorszag

Magyarorszag allamformaja: koztarsasag.
Szomszéd hatarallamok:
Eszakon: Szlovék koztarsasag
Eszakkeleten: Ukrajna
Keleten — Délkeleten: Romania
Délen: Szerbia és Montenegrd, Horvatorszag és Szolvénia
Nyugaton: Ausztria
Magyarorszag teriilete: 93030 km?
Lakoinak szama: kb. 10 millio; népsirtisége 110 f6/km*
Févarosa: Budapest
Magyarorszag nagytajai
Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantili-dombsag a Mecsekkel, Dunantutli -
kozéphegység, Eszaki-kozéphegység.
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Magyarorszag domborzata, vizei és banydszata ST

T
Bt
_I'-ﬁl-qc-h“

Az Alfold hazank legnagyobb taja

Eghajlata: kontinentélis. Aszalyos a nyar.

Foly6i: Duna és a Tisza + mellékfolyok.

Az Alfold felszine alacsonyan fekvo siksag.
Az olyan felszint, amely nagyjabdl vizszintesen teriil el, és a térszini szintkiilonbségek
a 200 m-t, a felszin lejtése pedig a 6 ezreléket nem haladja meg, siksagnak nevezziik.
Tengerszint feletti magassag szerint:

- 0-200 m kozott alfold

- 200 m felett fennsik

- tengerszint alatt mélyfold.

A Duna ¢és a Tisza az alfoldet 3 részre osztja: Duna-Tisza koze, Tiszantal, Mez6fold
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Az Alfold téjai:
A legalacsonyabb teriiletek a folyd menti arterek: Hortobagy, Nagykunsag, Jaszsag

Homokkal fedett: Kiskunsag, Nyirség

Termékeny talaju 16sztertiletek: Mez6fold, Maros-Koros koze

Kiskunsag
Homokbuckék talalhatoak rajta. A szél altal szallitott homokot futéhomoknak

nevezzuk.

Nagykunsag: Tokéletes siksag

Nemzeti Parkok: Hortobagyi Nemzeti Park, Kiskunsagi Nemzeti Park, Korés-Maros

Nemzeti Park, Duna-Drava Nemzeti Park

Az Alf6ld az orszag ¢léskamrija

Mezbgazdasagi termesztés feltételei:
- jo termdképességii talaj

- kedvezd éghajlati

A termés egy része a piacra kertilt frissen, a tobbibdl konzerv késziil vagy
hiitéhazakban lefagyasztjak oket.

A konzervgyarak, hiit6hazak, gyiimdlcstarolok a termoéhelyek kozelében
1étestilnek.

A Kiskunsag legszebb varosa: Kecskemét. Kodaly Zoltan sziilévarosa.
Elelmiszeripar

A buzat a malomipar dolgozza fel.

A cukorrépat a cukoripar dolgozza fel.
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A kukoricatermesztd vidékek mellett sertés €s baromfitelepek talalhatoak, mert a

kukorica fontos takarmany az allatok szamara. A hust a hasipar dolgozza fel.

Nagykunsag
Buza és kukoricatermesztés.

Szolnok: kikdtévaros, kozlekedési csomopont, vegyipara jelentds.

Maros-Koros koze
Buza és kukoricatermesztés.
Sertés és baromfitenyésztés.

Z0ldségtermesztés: paprika, paradicsom, salata, uborka.

Hires a makoi hagyma ¢€s a szegedi fliszerpaprika.

Elet a Kisalfoldon

Kisalfold tokéletesen sik tertilet.

Hordalék — a folyok feltoltotték a teriiletet kavicesal, homokkal és iszappal.
F6 foly6i: Duna, Raba

Legnagyobb allovize: Fertd to

Nemzeti Parkja: Fert6-Hansagi Nemzeti Park.

Eghajlata: hiivosebb és csapadékosabb, mint az Alfoldén.

Mezdgazdasag:

Cukorrépa, buza, sdrarpa, takarmanyndvény €s kaposzta termesztés.

Sok a legel6 — széna — szarvasmarha tenyésztés — tejipar feldolgozza.
A cukorrépabdl — a cukorgyar — cukrot allit eld.

A gabonabol — a malom — lisztet allit eld.
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A gépipar mezégazdasagi gépeket allit eld.
A Kisalfold stribben lakott, mint az Alfold.

A Duna természetes vizi ut.
GyOr

Kozlekedési csomdpont, autdmotor- és alkatrészgyartasa jelentos.

Az erdokkel boritott Alpokalja
Az Alpokalja hazank legnyugatibb taja.
Részei:
- hegyvidék: Soproni-, K&szegi (frott-ké 882m) kézéphegység

- dombvidékek: felszint kavicstakard boritja. — Kemeneshat, Orség

Az Alpokalja hazank legcsapadékosabb tdja. Sok a bdvizii patak.

JelentOs a tejipar a szarvasmarha tenyésztés miatt.

Idegenforgalom
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Sopron: Erdészeti és Faipari Egyetem; textilipar:

szOnyegek, ruhak gyartasa

Szombathely: cipdipar, butoripar jelentds. ,,Borostyanut”

Kdszeg: Jurisics Mikloés varvédo

A Dunantuli-dombsag és a Mecsek

A Dunanttli-dombsag felszinét a folyok ¢€s a patakok alakitottak ki.

A dombsagok felszini kézetanyaga: homok (hordalék), 16sz és agyag.

Csapadékos éghajlat — dus legelok — szarvasmarha-tenyésztés — tejipar

Jo talaj — novénytermesztés — élelmiszeripar

Asvanykincsek:

Kéolaj, foldgaz, feketekdszén — energiahordozok /mas néven: SZENHIDROGENEK/

Kdolaj, foldgaz, feketekdszén — vegyipar

39



TERMESZETISMERET ORAVAZLAT
6. Osztaly

FeketekOszén — vaskohaszat

Mecsek

M¢észkdhegység.

Legjelentésebb varosa: Pécs

Zsolnay-porcelan gyartésa.

A Dunantali — kozéphegység

Eghajlata: hiivosebb, és csapadékosabb a kornyezd teriileteknél.
Részei: Bakony, Vértes, Gerecse, Pilis, Budai-hg, Visegradi-hg, Velencei-hg

— _/
~

Dunazug — hegység
A Visegradi — hg. kivételével az Osszes hegység roghegység.
A hegységek kézetanyaga: mészkd, kiilsé formajukra jellemz6 a lapos hegyhat,
legdmbdlyitett hegytetd és fennsikok.
A kozéphegység felszini vizekben szegény. A mészkéhegységben talalhatd viz a

karsztviz.
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Asvanykincsei:
Barnakdszén — hdéerémiivek — elektromos dram
Bauxit — timfold — aluminium
Jelentds varosai:
Veszprém: A kiralynék varosa
Ajka: Ajka Kristaly Uvegipar
Tatabanya: Komarom-Esztergom megye székhelye
Esztergom: Szent Istvan kiralyt, itt korondztak kirallya 1001. januar 1-jén.

Székesfehérvar: A Kirdlyok Varosa

Az Eszaki- kozéphegység
Részei:
Borzsony, Cserhat, Matra, Biikk, Aggteleki-karszt, Cserehat, Zempléni-hegység.
Az Eszaki-kozéphegység az Eszaknyugati-Kéarpatok része.
Vulkanikus hegység: Borzsony, Cserhat, Matra, Zempléni-hegység.
Ko6zete: andezit, andezittufa

Mészkohegyseg: Biikk, Aggteleki-karszt

A hegység éghajlata: csapadékos és hiivos.
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A hegységeket medencék valasztjdk el egymdstol: Borsodi-medence ¢€s a Nogradi-
medence.

Magyarorszag legmagasabb csuicsa: Kékes 1014m

Ipar:

Vasérc — feketekdszén (koksz) — vaskohdszat — nyersvas — acélgyartas — acél —
gépgyartas

Barnakdszén — hderdmiivek — elektromos aram

Kodolaj, foldgaz, sok viz — miianyagok

Iparvidék kozpontja: Miskolc. Itt talalhaté a Herman Ottd6 Muzeum.
Eger: Gardonyi Géza ,,Egri csillagok”
Hollokd: Paloctold éke.

Sarospatak: Rakoczi var, Reformatus Kollégium

Févarosunk, Budapest

3 nagytajunk talalkozasanal fekszik: Alfold, Dunantuli — kozéphegység, Eszaki —
kozéphegység
Szigetei: Margitsziget, Csepel — sziget
A Metr6 Budat és Pestet koti 6ssze a fold alatt — foldalatti.
Itt talalhato a Parlament.
Budapest
- hidak varosa

- fovaros
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allamigazgatasi kozpont

kulturalis kdzpont

idegenforgalmi kozpont, fiirdévaros
ipari kozpont

kozlekedési csomopont

kereskedelmi kdzpont
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© Zentai Laszlé, 2006
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Testiink, egészségiink
Az ember élete és egészsége

El6vilag két csoportra oszthaté:
- Novények
- Allatok

Emberi test részei:
- fej

- nyak

- torzs

- végtagok

Akkor €16 valami, ha életmiikddés jellemzi: taplalkozas, 1€gzés, keringés,

kivalasztas, mozgésokat, érzékelés, szaporodas.
Az életmiikodést kiilonbozo szervek végzik.

2. Szovetek: bizonyos sejtek bizonyos funkcidk koré csoportosultak

3. Szervek: szovetek épitik fel.

4. Szervrendszerek: életfolyamatok zajlanak munkajuk soran
- Létfenntart6: mozgas, taplalkozas, 1égzés, keringés, kivalasztas,
immunrendszer.
- Szabalyoz6: idegrendszer
- Szaporodas: utodok létrejotte.
5. Szervezet: szervrendszerbdl épiil fel.

6. Eletkozosség: él6lényfajok sokasaga

7. Bioszféra: életkdzosségek egyiittese a Foldon.
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A csontvaz és az izomzat
Testiink form4jat a csontvaz
adja, kifesziti a szoveteket, A csontok élete
biztositja a csontok
elmozdulédsat egymashoz
képest, megtartja testiinket. 5 kg viz
Alapvetd feladata a tdmasztas,
ezen kiviil egyes csontok
védelmet adnak a bels6 ebbdl 1,5-2 kg mész
szerveknek. Fontos
asvanyanyag - foként kalcium
¢és foszfat - raktar. Ezen kiviil a - 1,2 kg szerves rost.
csontok egy részének
belsejében a csontveldben -
zajlik a vérképzés, itt ferfi 10 kilds csontvaza.
keletkeznek vérsejtek, ezzel
immunrendszeriink
nélkiilozhetetlen részei.

2,2 kg 4svanyi anyag

1,6 kg zsir

Ebbdl all egy atlagos felndtt

A csontok maguk is szervek, csontszovetbdl épiilnek fel. A csontsejtek koncentrikus
korokben, tobb rétegben elhelyezkedve képezik a csontszovet alapegységét
vasbetonhoz hasonl6 szerkezete adja a csontok nagy, hiiz6-, hajlito- €s
szakitoszilardsagat, mely minden mesterséges épitdanyag szilardsagat foliilmulja. Ha
csontot nem hasznaljuk, nem terheljiik, csontlebontas folyamata valik jellemzdévé. A
csonthartya az, amelyet a csonttorés nagyon szorgos munkara, csontképzésre késztet.
Csontjaink ugyanis egyfolytaban épiilnek és bomlanak, azaz atépiilnek.

A csonttipusok

A felnétt embernek 206 csontja van

A csoves csontok - ilyenek az alkar, felkar- és labszarcsontok -, altaldban a
végtagjainkban taldlhatok. Ahogy neviik is mutatja, hosszukasak, beliil iiregesek.

A lapos csontok - ilyenek a koponyacsontok, a szegycsont a lapockak és a bordék is.
Eletre kel6 csontviz

Ahhoz, hogy a mozdithatd csontok valoban képesek legyenek mozgésra, izmokra van
sziikség. Vazizomzatunk 0sszesen mintegy 600 izombol all és testtomegiink 45
széazalékat adja.

A vazizmok csak idegrendszeri parancsra mozognak, huzddnak 6ssze €s ernyednek el.

Az idegrendszeri szabalyozas Osszehangoltsdga elengedhetetlen.
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A bor szervezetiink legsokoldaliibb szerve
A bor allapotabol az ember egészségére, hangulatara, korara, életmodjara lehet
kovetkeztetni.
A bor €16 hatar: elvalasztja a test belsejét a kiilvilagtol.
A bor a szervezet elsé védelmi vonala.
Univerzalis érzékszerv (tapintds, nyomas, fajdalom, hdérzékelés).
A boriinkkel érzékeljiik a hdmérsékleteket (libabdr), de a kivalasztasban (verejtékezés)
is részt vesz. Vastagsaga valtozo: a test nagy részén 2 mm, a szemhéjon 0,5 mm, a

talpon 6 mm is lehet.

Bor felépitése

elszarusodo hamszovet

1. Héam festéktartalmu sejtek
! v—___ szorosan zar6d6 hamsejtek —
- korokozo bejutasat gatoljak
2. Irha < Faggyumirigy
Sz0rtiisz
N
Szérhagyma
3. Verejtekmirigy
Boralja Vérerek

A bor ujjakon 1év0 rajzolata mar a sziiletés elott
kialakul, és az senkiével nem téveszthetd 6ssze. Ezt

hasznaljék a Biintetésvégrehajto Intézetekben az

azonositasokra.

Boriink egészsége
A bor jelzdje lehet kiilonféle betegségeknek. Naponta tisztitani kell.
Betegségei: Mitesszer: faggyumirigy eldugulas; Nedves bor: gombdék telepednek meg

Boérkeményedés: nyomasnak kitett bor megvastagszik.
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A taplalkozas folyamata
Feldolgozza a taplalékot, amit sz&jon at bevisziink a szervezetiinkbe, biztositva ezzel
az ¢letben maradast. A taplalékot le és el kell bontani, hogy a vér a sejtekhez juttassa.
Ez a folyamat: az emésztés.
Az emésztOrendszer a szajnyilassal kezdddik és a végbélnyilassal fejezddik be.
Az emésztés a szajban kezdddik - a nyal amilaz nevii enzimjével, ami megkezdi a
keményitd nevii enzim lebontasat. A szajiiregben taldlhatok a fogak, amit szervezetiink
legkeményebb anyaga, a fogzomanc borit.
Fontos szerepe van a ragasnal az ételek kis darabokra torténd apritdsaban. Nyeléskor
egy pici csapoajto, a gégefedod elzarja a 1égesovet, nehogy a taplalék véletleniil a
1égcsobe kertilve fulladdst okozzon.

A "lagy szajpad" pedig felemelkedik €s az orriireg felé lezarja az "utat".

A taplalek : a sz4ajbol, a nyeldcsovon at jut a gyomorba, ami a
taplalék szamara nem mas, mint egy "savfiirdd", ahol a
taplalék - milyenségétdl fliggden - 4-5 orat tolt.

Onnan a vékonybélbe jut, ahol a méj, a hasnyalmirigy és a
vékonybél emésztonedvei lebontjak a taplalékot, ami a
vékonybél falan at felszivodik a vérbe. A vékonybél belso
felszinét bélbolyhok boritjdk, amik teniszpalya nagysagu
felszivo feliiletet hoznak 1étre.

Itt, attol fliggden, hogy mit ettiink - mennyire volt konnyen
vagy nehezen emészthetd az étel - 4-5 orat idozik a taplalék . A
tobbi, a vastagbélben halad tovabb, ahol tovabbi 7-16 orat tolt.

Itt emésztés mar nem torténik, csak a viz és az ionok

felszivodasa .
Az emésztOrendszer leghosszabb része: a vékony és vastagbél. Egyiittes hosszuk
elérheti a 9 métert is.
Végiil a nem hasznosithato részek a végbélben 0sszegyiilve 12-14 ora elteltével a

végbélnyildson keresztiil tdvoznak - széklet formajaban.

48



TERMESZETISMERET ORAVAZLAT
6. Osztaly

Egészséges taplalkozas

Savas és lugos ételeink
Régota tudjuk, hogy egyes ¢élelmiszerek savas, mig méasok ltigos pH értékiiek, a
természetes egyensuly felboruldsa pedig betegségekhez vezethet. Mi savas és mi
lugos? Mivel ellenstlyozhatjuk az elsavasodast? Mindjart kideriil...
Méz, az édes

egyike. Ez jusson eszedbe, ha a kiskanaladrol aranysargan csurdogald
mézre nézel vagy a forré mézes-citromos teadat kortyolgatva pikans,
édes izt érzel.

A cukrokrol - tudomanyosan
24 Miért szeretjiik annyira a csokit, a fagyit, a siiteményeket? Azért, mert az
& ¢des iz érzékelése az ember szamara egyfajta 6romforras, amely gyakran

Y

Az vagy, amit megeszel

A mozik mar vetitik a gyorséttermi ételek katasztrofalis hatasait

bemutatdo dokumentumfilmet, a Super Size Me-t. Az egészségtelen

taplalkozas terjedéséért azonban nem okolhatok egyediil ezek a

vendéglatodipari lancok. Az egyén feleldssége, hogy mit és mikor eszik. ‘_
Méregtelen ételek - avagy a bio

¢ Bio, 6ko, termeszetes, vegyszermentes. Tag fogalmak. Sokat halljuk

Korszeri vagy egészséges?

Egészséges annyit jelent: az egyén szamara legmegfelelébb. Ez pedig
kortdl, korszaktol fliggetlen kategoria. A korszerl jelenthet ennél
tobbet, kevesebbet, illetve egész mast is. Pl.: egészséges életmod.

Az egészséges taplalkozas napi folyamata

Napi 3x étkezés, a reggeli, az ebéd és a vacsora, kiegészitheti a tizérai és az uzsonna.
Asvanyi anyagok

Az emberi szervezet asvanyi anyag forgalma a vizhaztartdshoz kapcsolodik. Testiink
viztartalma 60%, a szervezet zsirtartamaval forditottan aranyos. A testtomeg 4-5 %-a.
Vitaminok

Szervezetiink szdmara létfontossaguak a vitaminok és dsvanyi anyagok. A szervezet
szamara nélkiilozhetetlen anyagok, igy azokat a taplalékkal egyiitt kell felvenniink.
Fehérjék

49


http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12349
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12350
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12352
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12356
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12346
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12458
http://www.holgyvilag.hu/main2.php?pos=1_12_3&cikk=7121
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=12463
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=20733
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=21857
http://www.mindmegette.hu/index.php?apps=cikk&cikk=22646

TERMESZETISMERET ORAVAZLAT
6. Osztaly

A fehérjék az emberi szervezet épito kovei, testiink kb. 18% fehérjét tartalmaz.

Zsirok

A szervezet legfontosabb energiat szolgéltatd tapanyagai, grammonként kétszer annyi

energiat adnak, mint a szénhidratok vagy a fehérjék.

Szénhidratok

A szénhidratok és a zsirok biztositjak a szervezet energia sziikségletét. A szénhidrat-bo

étrend kerililendd, mivel erdsen igénybe veszi az emésztérendszert, el0segiti az elhizast.
Biztonsag megorzése

F1 F3
Gydiékony (t0zveszélyes) anyag Robbands- Mérgez0 anyag
vagy magas hdmérsékiet veszélyes anyag
F4 F5 F6
Maro anyag Radloaktiv anyag Fiigg® teher
F7 F8 F9
Munkagép Aramiités veszélye Altal&nos veszély
koziekedés

F11 F12

Lézersugdr Oxidélé anyag Nem lonizald

sugarzas
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F13 F14 F15
Erds mégneses Botiasveszély Zuhanésveszily
F16 F17 F18
Biologiai veszély Alacsony Artalmas vagy
hmérsékiet ingerld anyag
Robbanasveszélyes Elestiszas veszélye
legkor Gézpalack

Fontos telefonszamok:
Mentdk: 104
Thzoltok: 105
Rendérség: 107
Altalanos segélykérd: 112
A telefonban: Neved, telefonszamod, hol, mi tortént; baleset sériiltjeinek szamat,
nemét, allapotat!
Leggyakoribb gyermekbalesetek €s okaik:
- Csonttorés: esés, zuhanas, baleset, maszas
- Vérzés: szurt seb, vagas, zazodas

- Meérgezés: vegyszerek, gydgyszerek, termések
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- Egés: forrazas, gytlékony anyag

- Fulladas, fuldoklas: 1égutakba kertilt targy
- Aramiités: hibas elektromos késziilékek

- Allatok harapasa

- Kozlekedési baleset: kresz — szabalyok be nem tartasa.

Leggyakoribb gyermekbetegedések és megeldzesiik
A betegségek egy részét korokozok idézik eld. Ezt nevezziik virusoknak. Ha
szervezetiinkben gyorsan elszaporodnak, fertézésnek nevezziik.
Védooltasok
DiPerTe védooltas (Diphtéria, Pertussis, Tetanus)
A diphtheria korokozdja gyulladast okoz, a szivizmot, az idegrendszert,
ritkabban a vesét karositja. A betegség cseppfertézéssel terjed. Keringési

elégtelenség, fulladas altal okozhat halalt.

A tetanus fert6zés a talajban, porban eléfordul6 spéraknak roncsolt,
szennyezett sebekbe jutdsaval jon 1étre. Az idegrendszert karositja ami

sulyos, fajdalmas izomgorcsokben nyilvanul meg.

Pertussis. Cseppfertdzéssel terjed. A betegség jellemz6 tiinete a
rohamokban jelentkezd kohogés. Halalt szovoidményei miatt foleg

csecsemoOkorban okozott.

MMR - Kanyar6, Mumpsz, Rubeola elleni véddoltas

Rubeola: gyermekkori altalaban joindulata kititéses virusbetegseg.

Mumpsz: a pubertas el6tt altalaban artalmatlan gyermekbetegség.

Kanyaro: Ragélyos gyermekbetegség, kozvetlen érintkezéssel €s levegd altal terjed.
Védooltas torténhet: az elolt virus beadasaval, valamint gyengitett, azaz megbetegito

képességétdl megfosztott virus szajon at torténd bejuttatdsaval (Sabin csepp).
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Influenza
4 Influenzavirus okozza. Cseppfertézéssel terjed. A-tipusua H5N1-virust eddig

csak madaraknal regisztraltak, a hatosagok Kinaban 1,8 millio csirke, kacsa,

liba és galamb elpusztitasat rendelték el. Tiinetei: egy altalanos, hirtelen

fellépd betegségérzet, rosszullét, gyengeség és hidegrazas.

Légzdszervek betegségei: natha, mandulagyulladas, kohogés, influenza.

Az emésztés szervrendszerének betegségei: fogszuvasodas, gyomorrontas, hanyas,
hasmenés, székrekedés.

Helytelen testtartas eredménye: gerincferdiilés.
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